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Institut vzdélavani a poradenstvi €ZU v Praze Predmét: Informatika a vypocetni technika

Slovo Medium, pochazi z latiny a znamena stfed, prostrednik, prostfedek, zprostredkujici Cinitel.
Média jsou tedy prostiedky, blize prostfedky sdéleni. Média ovliviuji lidské chovani, presvédceni,
hodnoty, postoje a nazory a maji vliv na kazdodenni lidskou ¢innost.

Pojmem nova média oznacujeme primarné média zaloZzena na digitalnim, numerickém kédovani dat.
Média plni pro soucasnou spolecnost pét zakladnich funkci: informacni, interpretacni, verejné
kontroly, socializa¢ni a zabavnou.

Hlavni vlastnosti médii jsou: otevienost, multimedialita, mobilita, kolaborativnost, intertextualita,
internanacionalizace, interaktivita.

1. Viybarvi buriky, o kterych se domnivds, Ze obsahuji novd média:

Internetové radio a TV Analogovy fotoaparat Blog

Internetovy romdn Internetovy portdl

I-zin (internetovy magazin e, . Lo,
( y magazin) (literarni utvar) (e-mail, vyhleddvani)

Socidlni média (Facebook,

Cloud a jina ulozZisté Tisténé noviny Twitter...)

2. Diskutuj se sousedem, jaké pozitivni a negativni vlivy maji novd média na ¢lovéka. Poté napis vyhody a nevyhody do
prdzdnych radka.

VYHODY: NEVYHODY:
A. A.
B. B.
C. C.
D. D.
E. E.

3. Do ndsledujicich radku vypis média, kterd vyuZivds nejcastéji:

A

B.




4. DokaZes si vybavit nové vytvorené zkratky, které lidé v novych médiich vyuZivaji? Napis alespori dvé zkratky.

7 | © Blogge: - Mozilla Firefox
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5. Co je to virtudIni komunita? Uved néjaky priklad.

Zdroje

GREPLOVA, L. Informaéni etika: Tradi¢ni versus novd média [online]. Praha, 2008 [cit. 2016-11-03]. Dostupné
z: is.muni.cz/th/74436/ff_m/tradicni_versus_nova_media.doc

MACEK, J. Poznamky ke studiim novych médii. Brno: Masarykova univerzita, 2013.

NEGROPONTE, N. Digitdlni svét. Vyd. 1. Praha: Alfred A. Knopf, 1995. 207 s. ISBN 80-7261-046-5.

Reseni

1. Internetové radio a TV, Blog, I-zin, Internetovy roman, Internetovy portal, Socialni média

2. Vyhody: interaktivita, finan¢ni nendrocnost, otevienost, svoboda projevu, aktualnost, multimedialita, rychld dostupnost,
hypertextualita (odkazy...).

Nevyhody: ztrata soukromi, ztrdta dobrych navyk( (napt. psani perem), odtrieni se od readlného svéta, odstranéni bariér,
zranitelnost, zavislost, kybersikana a jiné zneuziti.

4. Thank you: Thx, for you: 4U, by the way: BTW, as soon as possible: ASAP...

5. Zajmové komunity utvarené prostrednictvim pocitacové mediované komunikace; nizs$i mira soc. kontroly a koheze.
Soustfednymi prvky jsou individuaini identity a sdilené zajmy (Chat, CSFD.cz, databazeknih.cz...).
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Institut vzdélavani a poradenstvi €ZU v Praze Predmét: Informatika a vypocetni technika

Socidlni média jsou vSude kolem nas, mnoho lidi se bez téchto médii nemuZe obejit. | kdyZ jsou
zdrojem rychlych informaci a pfinasi spoustu zabavy, ¢asto byvaji zneuzivana nékterymi lidmi. Casto
obsahuji zkreslené nebo Spatné informace, davaji prostor a prilezitost pro negativni projevy déti,
mladistvych i starSich generaci.

Zde jsou nékteré priklady:

Kybersikana — kolektivni oznaceni forem Sikany prostifednictvim elektronickych médii, jako je internet
a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni uzivatele téchto médii.
Kyberstalking — pronasledovani prostirednictvim modernich technologii. Zahrnuje nevyzadané
opakované a intenzivni telefonovani, psani SMS, e-mailti, vzkazli na socialnich sitich apod.
Kybergrooming — nebezpecné chovani dospélych osob, které se prostiednictvim manipulativnich
technik a navazanim ,pratelstvi“ v internetovém prostoru snazi dostat své obéti na schiizku v redlném
svété. Cilem jejich pocinani byva sexualni zneuziti.

Happy Slapping — volné prelozeno jako ,veselé fackovani“. Jde o situaci, kdy utocnik vyuzije momentu
prekvapeni ndhodné vybrané osoby (v parku, na ulici, v metru...), kterou nasledné zbije. Komplic vSe
nataci na mobilni telefon a video se rvackou je poté umisténo na internet, napr. na YouTube.

Sexting — distribuce fotografii a videomaterialli intimniho charakteru bez souhlasu zobrazené osoby.
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1. Zamysli se, jaky negativni vliv mohou mit socidlni média na clovéka? Do prdzdnych radka vypis alespon tri priklady.

A B.
C. D.
E. F.

2. Kterd socidlni média vyuZivas nejcastéji?

3. Kolik ¢asu travis na socidlnich médiich? ZakrouZzkuj odpovéd, kterd nejvice vystihuje tvoji situaci.
a) méné neZ jednou tydné b) 2-5 hodin tydné c) 6—-16 hodin tydné d) 17-30 hodin tydné e) témér stdle, pokud nespim

4. Pral by sis trdvit s timto médiem vice nebo méné casu? Co tiv tom brdni?




5. Do prdzdnych radka napis ndzvy socidlnich médii, kterd znds:

A B.
C D.
E. F.

6. Prohlédni si kombinaci barev a urci, ke kterym socidlnim médiim patri. Ndzvy napis doprostred obdélnika.

7. Na ndsledujicim odkazu shlédni video a poté se pokus ve tfidé diskutovat ndsledujici otdzky:

Jak se nazyva sikana realizovand prostrednictvim novych médii?

Lze viibec Sikané predejit?

Predstav si, Ze jsi pfedmétem kybersikany. Napada té, jak bys mohl zabranit pokracovadni vzniklé ho problému?
Predstav si, Ze je Sikanovadn tvij spoluZak. Co bys udélal, aby tato situace ddle nepokracovala?

Zdroje
PAVLICEK, A. Novd média a socidlni sité. Praha: Oeconomica, 2010.
NEGROPONTE, N. Digitdlni svét. Vyd. 1. Praha: Alfred A. Knopf, 1995. 207 s. ISBN 80-7261-046-5.

Reseni

1. Zavislost, unik z reality, odosobnéni, ztrata bariér, ztrata soukromi, kybersikana, ztrata pfimého kontaktu (preference
virtudiniho kontaktu pred osobnim), ztrata nékterych dobrych navykd, negativni ovliviiovani vefejnosti, Siteni nepravdivych &i
zkreslenych informaci, manipulace s lidmi...

5. Facebook, Instagram, Twitter, MySpace, Snapchat, Google +, LinkedIn, Tinder, Youtube...

6. Twitter, Facebook.
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Institut vzdélavéni a poradenstvi CZU v Praze Pfedmét: Chov zvirat

Socidlni zemédélstvi a socidlni farmy se snazi podporovat lokalni zdroje, mistni ekonomiku, pfinaset
nové pracovni prileZitosti a chovat se odpovédné k pfirodnim zdrojim. Socialni zemédélstvi navic
otevira a zpohodlriuje Zivot na venkové osobam se zdravotnim postiZzenim, socialné znevyhodnénym
osobam, détem a mladezi s vychovnymi problémy a dalSim skupinam ohrozenym socialnim
vyloucenim.
Poslanim socialniho zemédélstvi je nejen produkce a prodej zemédélskych produktt, ale také:
- moZnost nabizet nova pracovni mista na farmach
- poskytovat socialni sluzby a vzdélavaci aktivity
- uskute¢novat rozmanité druhy terapii pro Siroké spektrum osob, pfedevsim se zdravotnim

a socialnim znevyhodnénim.
Cilem je podpofit a zlepSit kvalitu Zivota clovéka se specidlnimi potfebami pro jeho dalsi uplatnéni na
pracovnim trhu nebo pro maximalni uspokojeni jeho potieb. Forma zaméstnavani lidi s jakymikoliv
znevyhodnénimi na otevieném trhu prace je nejlepSim zplUsobem, jak je navracet do spolecnosti.
Existuji farmy, které tato integracni Ci chranéna pracovni mista nabizeji nebo vytvareji.
Socidlni farma funguje jako prostor pro ziskavani a udrZovani pracovnich navykl, schopnosti a
dovednosti. V prvni fazi mlze plnit misto pro aktivizace, trénink a zkousky prace nanecisto, diky nimz
se posléze lidé lépe uplatni na trhu prace.
Socialni farma je Zivy organismus, misto, kde se setkdva mnoho lidi z celé spole¢nosti, odehravaji se
zde akce ruzného charakteru — vzdélavaci, kulturni, osvétové, poznavaci, sportovni, pro déti, pro
dobrovolniky, pro aktivisty atd.
Nejvétsi prednosti socialni farmy je jeji otevienost viici okoli. Ve vztahu k socidlni praci jsou socialni
farmy dulezitym subjektem pro komunitni praci. Zaroven i farma samotna plni tlohu komunity.

1. Které z nasledujicich Cinnosti vepsanych do obdélniki predstavuji zakladni aktivity socialni farmy? Obdélniky se spravnymi
aktivitami vybarvi.

Nataceni filmové komedie Pracovni rehabilitace na

Pracovni terapie na farmé . ¥
na farmé farmé

Integracni pracovni misto

Priprava na prdci Chrdnéné pracovni misto ¥
na farmé
Pracovni praxe zahrani¢niho Spolecensky ucelné Agroturistika
studenta hrazend z Erasmus+ pracovni misto g

2. Za pomoci internetového vyhleddvace zjisti, co znamend WWOOF. Napis do prdzdnych radkd, co tato zkratka znamend.

3. Na webové strance WWOOF Zjisti:
Které zemé z Jizni Ameriky jsou zapojeny do WWOOF?
Které zemé z evropského prostoru nejsou zapojeny do WWOOF?



4. Ktery z ndsledujicich obrdzku predstavuje socidlni farmu. Jakd aktivita na ni prévé probiha?

brdzek 1

AKTIVITA NA OBRAZKU:

5. Znds nékteré socidlni farmy ve Vasem regionu? Vypis alespori dvé farmy a uved alesporn jednu aktivitu, kterou farma
vykondvd v oblasti socidlniho zemédélstvi. V pripadé potreby mizZes pouZit internetovy vyhleddvac.

FARMA 1. AKTIVITA
FARMA 2. AKTIVITA
FARMA 3. AKTIVITA
Zdroje

http://wwoof.net/
http://www.socialni-zemedelstvi.cz/
https://ec.europa.eu/agriculture/rural-development-2014-2020_en

Reseni

1. Pracovni terapie, pracovni rehabilitace, pfiprava na praci, chranéné pracovni misto, integracni pracovni misto v socialnim
podniku, spolec¢ensky ucelné pracovni misto...

2. Bydleni a uceni se na ekologickych farmach po celém svété. WWOOF je celosvétové hnuti propojujici dobrovolniky s
ekologickymi zemédélci a péstiteli s cilem propagovat kulturni a vzdélavaci zkusenosti zaloZzené na dlivére a nepenézni
vymeéngé, ¢imz pomaha budovat udrZitelnou globalni komunitu.

3. A) Kolumbie, Venezuela, Chile; B) Lucembursko, Slovensko, Lotyssko, Slovinsko, Chorvatsko.

4. Obrazek 1: terapie osob se zdravotnim znevyhodnénim


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjiwZjK59PdAhVPKewKHduCBioQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.bludicka.wbs.cz%2FPracovni-terapie.html&psig=AOvVaw11cfiPjAnl-RfVstH9XuaM&ust=1537884251179381
http://wwoof.net/
http://www.socialni-zemedelstvi.cz/
https://ec.europa.eu/agriculture/rural-development-2014-2020_en
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Institut vzdélavani a poradenstvi €ZU v Praze Predmét: Chov zvirat

Aktivity s vyuZitim koni (AVK) jsou jednim z obort hiporehabilitace. Jedna se o metodu specialni
pedagogiky, socialni pedagogiky a prace, vyuzivajici prostredi uréceného pro chov koni a praci s nimi,
kontaktu s koném a interakce s nim jako prostfedku k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se
zdravotnim postizenim a specifickymi potfebami.

Poslanim aktivit s vyuZitim koni je pomahat lidem se zdravotnim znevyhodnénim nebo specifickymi
potiebami, a to predevsim v oblasti rozvoje socialnich schopnosti a dovednosti. Roli hraje prostiredi
stdji a vybéht, kde je tfeba dodrZovat jasna pravidla chovani, spoluprace ve skupiné, kontakt se
zviraty — jejich hlazeni, Cisténi srsti a Cesani hrivy, vodéni koni a plnéni rtiznych ukoll a nakonecii jizda
na koni. To vSechno jsou neuvéfitelné plsobivé faktory.

Aktivity s vyuzZitim koni pfinaseji mnoho i dalSim cilovym skupindm — napft. lidem s poruchami chovani
nebo uceni, rizikovym a socialné znevyhodnénym skupindm mladeze a dospélych, seniortim, ale tieba
i détem z béZné populace. Tém pFinasi AVK nejen moznost pozitivniho a smysluplného traveni
volného casu, ale i posileni sebevédomi a pozitivnich osobnostnich vlastnosti, také umoziuje nacvik
schopnosti spolupracovat.

Cilem AVK je pusobit v oblasti pedagogiky a socidlnich sluzeb. Vyuziva pfi tom motivacniho a socialné
aktivizacniho pusobeni zvifat na ¢lovéka.

Obecné cile AVK je mozné rozdélit do téchto oblasti:
Rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti

- posileni pozitivnich osobnostnich vlastnosti

- spoluvytvareni hodnotového systému

- nacvik komunikace

- nacvik schopnosti spolupracovat

- proziti pocitu sounalezitosti (Clenstvi ve skupiné)
SniZeni rizika socialniho vylouceni

- navazani novych kontaktt

- posileni kontaktd v rodiné

- pomoc pri zapojeni do bézného Zivota

- aktivizace jedince

- rozvoj psychické kondice

- rozvoj kognitivnich funkci

- posileni sebevédomi

- navozeni pozitivnich zmén v psychice

- moznost relaxace a odpocinku

Pozitivni ovlivnéni chovani

- zlepSeni schopnosti sebekontroly

- zlepSeni sobéstacnosti

ZlepsSeni zdravi a fyzické kondice

- normalizace svalového napéti

- zlepSeni pohybové koordinace a rovnovahy

- rozvoj fyzické kondice

Usnadnéni edukacnich procest

- zazitkova pedagogika (AVK lIze vyuzit v mnoha edukacnich procesech jako motivacniho prvku).




1. Jaké jsou hlavni skupiny cili AVK?

Napadnou Té jesté néjaké dalsi?

2. Popis, jaké AVK jsou na fotografiich?

3. Zamysli se a napis, jaké dalsi aktivity s vyuZitim koni (které nejsou v tomto pracovnim listu uvedeny) by mohly pozitivné
plsobit na motivaci, aktivizaci, vychovu a vzdéldvani lidi se zdravotnim postiZzenim a specifickymi potfebami.

Zdroje

http://hiporehabilitace-cr.com/
http://www.majoranek.wbs.cz/Aktivity-s-vyuzitim-koni.html
http://www.majoranek.wbs.cz/Hipoterapie.html

Reseni

1. Rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti, snizeni rizika socidlniho vylouceni, pozitivni ovlivnéni chovani, zlepSeni zdravi a
fyzické kondice, usnadnéni edukacnich procesl

2. Hiporehabilitace, vodéni koné a jizda


http://hiporehabilitace-cr.com/
http://www.majoranek.wbs.cz/Aktivity-s-vyuzitim-koni.html
http://www.majoranek.wbs.cz/Hipoterapie.html
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Institut vzdélavani a poradenstvi €ZU v Praze, Ceska republika Predmét: Rostlinna produkce

Komunitni zahrady a komunitni kompostovani se zacinaji stavat v poslednich letech ¢im dal vice
popularni. Jedna se o trend, ktery si v Evropé ziskava ¢im dal vice fanouska.

Cila téchto lokalnich projektl je vice. Prvnim znich je vytvafeni zdravého vztahu a pfistupu
ke kvalitnim, lokdlnim potravindm ve méstech a jejich okoli a zvySeni potravinové bezpecnosti a
sobéstacnosti, a to tim, Ze inspiruji a motivuji k vyuzivani kompostovacich technologii vhodnych do
mésta, k péstovani pro svoji spotiebu a pro radost.

DalsSim cilem téchto projektt je tvorba sousedské komunity ve znacné anonymnim prostiedi velkych
mést. Mezi lidmi vznikaji pratelstvi na zakladé spolecnych zajml. Tato komunita je podporovana
ochotnymi dobrovolniky, ktefi pofadaji edukacni seminare, nataceji videoblogy, pisSi své zkuSenosti
do spolkového newsletteru a mnoho jiného.

Co vSechno lze do tohoto projektu komunitniho kompostovani a zahradniceni ve méstech zahrnout?
- Komunitni zahrady

- Zahradni kompostéry 6 O
- Komunitni kompostéry

- Vnitroblokové zahrady o En

- Vermikompostéry

- Zahradky
- Street gardening

- Zelené strechy
- Mista pro setkdvani se osob @

- Obchody prodavajici pomucky

V praxi vSe funguje tak, Ze vSechna tato mista jsou zakreslena ve spolecné mapé za uziti specifickych
symboll. Dle cetnosti jsou nejvice zastoupeny vermikompostéry, které lidé zakladaji pro produkci
kvalitniho humusu pro péstovani rostlin, vytvoreného z bioodpadu za pomoci nasady Kalifornskych
zizal (Eisenia andrei), které je moiné ziskat od nékterych ostatnich clenti komunity. Pravidlem zde
vsak je, Ze se za tyto Zizaly neplati finan¢ni hotovosti, nybrz se vSe fesSi sladkou pozornosti ¢i lahvi
vina.

- Sdilené vefejné balkény 0 |
- KPZ — Komunitou podporované zemédélstvi ‘

1. Co z nabizenych mozZnosti nelze s uspéchem vyuZit pri tvorbé kompostu?

Slupky citrusovych plodii Kosti Skordpky od ofechii

Listi ofesaku Piliny Skordpky od vajicek

Psi exkrementy Casopisy Zbytky masa




2. Podivejte se na fotografie komunitniho kompostovadni z centra Basileje.
Zamyslete se ve dvojicich, jakd pozitiva, ale i negativa miZe takovyto komunitni zplsob nakldddni s bioodpadem prindset.

3. Podivejte se na toto video: https://www.youtube.com/watch ?v=xzaZjlODXm4
Zmeénili byste po jeho shlédnuti néjak svij ndzor prezentovany v ukolu &islo dvé? Diskutujte ve dvaojicich.

4. Za uziti internetového prohliZeCe se pokuste najit komunitni zahradu, kterd je nejblize k Vasemu bydlisti. Védeéli jste o ni
predtim? Pro usnadnéni miZete pouZit tento odkaz:
https.//www.mapko.cz/places?lat=50.08842838096743&Ing=14.579544067382814&z00m=10&fcat=332,333,337,692,1614,
2486,327,328,329,330,331,3278

5. Pokuste se zamyslet nad socidlnim dopadem tohoto komunitniho kompostovadni, nad spolecnymi zahradami, nad spolecnou
péci od zahrady a vnitrobloky. Proc, z jakého divodu to ti lidé mohou délat? Zkuste svoji tvahu pretavit do slov niZe:

Zdroje

PEARS, P. Kompost: snadno a ekologicky. Pfelozila Markéta SCHUBERTOVA. Praha: Euromedia, 2017. Esence.

ISBN 978—-80—-7549-244-9.

MCSWEENEY, J. Community-scale composting systems: a comprehensive practical guide for closing the food system loop and
solving our waste crisis. White River Junction, Vermont: Chelsea Green Publishing, [2019]. ISBN 9781603586542.
https://eshop.kokoza.cz/mapujeme-komunity/

Reseni
1. Kosti, slupky tropického ovoce (slupky citron(), ¢asopisy, psi exkrementy...


https://www.youtube.com/watch?v=xzaZjlODXm4
https://www.mapko.cz/places?lat=50.08842838096743&lng=14.579544067382814&zoom=10&fcat=332,333,337,692,1614,2486,327,328,329,330,331,3278
https://www.mapko.cz/places?lat=50.08842838096743&lng=14.579544067382814&zoom=10&fcat=332,333,337,692,1614,2486,327,328,329,330,331,3278
https://eshop.kokoza.cz/mapujeme-komunity/

