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Co nám dala a vzala 
technologie 



SMARTPHONE 

Just looking at your smartphone 
makes you less intelligent,              

study finds 

 





Takhle jsme začínali… 



…takhle pokračovali… 

http://www.lynxeds.com/sites/default/files/plate Gorilas.jpg


…a sem jsme došli. 

http://3.bp.blogspot.com/-jPd__dGf69w/USI-gSu1XXI/AAAAAAAAqLU/NeDORih0zro/s1600/scars-of-evolution.jpg


https://www.google.cz/search?site=&q=Australopit%C3%A9k+Lucy&oi=ddle&ct=41st-anniversary-of-the-discovery-of-lucy-5736109501841408-hp&hl=cs&sa=X&ved=0ahUKEwitmbSKy6jJAhXFDywKHZ4ODy0QNggD




Egyptský písař 







1. < 10 000 000 sběrači-lovci   několik primitivních nástrojů;

2. < 10 000 000 sběrači-lovci   několik primitivních nástrojů;

3. < 10 000 000 sběrači-lovci   několik primitivních nástrojů;

4. < 10 000 000 sběrači-lovci   několik primitivních nástrojů;

5. < 10 000 000 sběrači-lovci   několik primitivních nástrojů;

6. < 10 000 000 sběrači-lovci   několik primitivních nástrojů;

7. < 10 000 000 sběrači-lovci   několik primitivních nástrojů;

8. > 7 miliard        globální industriální ekonomie, vyspělá

technologie, atomová energie, kosmonautika, gramotnost, 

věda, atd., ALE STEJNÝ MOZEK A VÁŠNĚ JAKO AD 1.)

Kdybychom byli návštěvníky z nějaké cizí planety, kteří

zavítají na Zemi pravidelně každých 10 000 pozemských roků

za účelem sledování vývoj tvora, který si říká Homo sapiens

sapiens, vypadal by náš palubní deník asi takto:





Co říká mytologie 





Ráno to chodí o čtyřech,                v 
poledne o dvou                           a 

večer o třech 



Všichni jsme chybující. 
Chybami se moudrý učí. Jsou 

ale chyby, které se dají spáchat 
jen jednou… 



Coca cola poprvé ve Francii (1950) 





OŽRALÁ A ZDROGOVANÁ ZVIŘÁTKA 



  

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Vervet monkeys may have developed a taste for alcohol from eating fermented sugar cane, discarded on Caribbean 
plantations (Getty Images) 

OPÍJEJÍ SE PŘEDEVŠÍM PUBERŤÁCI, STARŠÍ UŽ SI DRŽÍ STATUS 



ZDRÁTOVALI SE NEZRALÝMI MAKOVICEMI 

















Dá se říci, že byl Mečnikov první, kdo 
poznal, že makroorganismus je sám 

schopen se bránit proti mikroorganismům, 
tedy proti infekcím. 

Ilja Mečnikov (1845 – 1916) 
tvrdil, že stárnutí je způsobeno 
otravou člověka střevní flórou, 
tedy saprofytickými, neboli 
(zdánlivě?) neškodnými 
bakteriemi, jež jsou trvale ve 
střevech a pomáhají při trávení.  
Proti přebujení této flóry a tím 
proti stárnutí doporučoval 
Mečnikov zvyšovat střevní kysání, 
což se podle jeho pozorování prý 
osvědčilo u bulharských 
venkovanů. A tak na konci 
vědecké dráhy Ilja Iljič Mečnikov 
propagoval požívání jogurtů. 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiNntSMjODKAhWLfhoKHZ_MA9wQjRwIBw&url=http://proleksis.lzmk.hr/36814/&psig=AFQjCNEJSoiMbN5cDtAbihfURBXrdf4wPA&ust=1454743522441225


MIKROBIOM 

Genetika 

Zdravotní stav  
Imunita 

Vlivy  prostředí 

Neurotransmitery a 
metabolity 

Dieta 



PRENATÁLNÍ  VLIVY 
        Matka                                                  TOLERANCE              AUTOIMUNITNÍ 
ATB, vaginální flora                                       ZDRAVÍ                       CHOROBY 
    zvířata, stáj 
 
 
        POROD                                                                    VÝVOJ IMUNITNÍHO 
Způsob – přirozený,                                                              SYSTÉMU 
   císařský řez 
 
 
          POSTNATÁLNÍ VLIVY                                    METABOLITY 
     Antibiotika, probiotika, zvířata,                                SCFA 
           sourozenci, stáj 
 
                                         
                                         MIKROBIÁLNÍ KOLONIZACE 
                                                 Střevo, plíce, kůže 

Vliv mikrobiomu na imunitní systém 



Obezita 

Diabetes,  
inzulinorezistence 

Systémové 
záněty 

Endotoxemie, 
septikemie 

Metabolický 
syndrom 

Astma  

Revmatoidní  
arthritida 

Kardiovaskulární nemoci 

Jaterní steatóza 

Hypertenze 
Endokrinopatie 

Kolorektální karcinom 

Průjmy / zácpy, 
celiakie, 

gastroenteritidy  
Dráždivý tračník,  
Crohnova nemoc, 
ulcerativní kolitida 

 

Střevní mikrobiom 



ANTIBIOTIKA 

NEJEN MASIVNĚ U LIDÍ, 

ALE TAKÉ U ZVÍŘAT 



Kdo vlastně je člověk? 

Co říká věda? 

Speciálně profesor Lieberman… 



Lidé se vyvinuli proto, že byli 
tak zdatnými běžci-vytrvalci, že 
tým jejich bosých lovců byl 
schopen v horké africké savaně 
uštvat antilopu. 

Bosý běžec je o plných pět 
procent energeticky 
ekonomičtější, než obutý. 





“Bipedalismus umožnil rozvoj lovu i sběračství, vývoj nových technologií, 
tepelného zpracování potravy, s následným posunem reprodukčního cyklu. 
Jsem přesvědčen, že vývoj šel hlavně cestou nových zdrojů energie a jejího 

lepšího využití“    Daniel Lieberman 



Pastýřka       
a ovce 

(ovce je vlevo) 



„Obouvat ovce – to zní trochu šíleně, ale ženy na 
vysokých podpatcích mění úhly zátěže svých 

kloubů. Chceme vidět, jak by podpatky mohly 
změnit vývoj kloubů.“ 



Když nohy řvou     S.O.S. 



Ideální relaxační 
poloha. Odpočinou 

si nejen nohy,       ale 
někdy také prsa. 

Tam, kde není 
dostatek prostoru, je 
možné improvizovat 

takto: 



Když prevence nestačí… 

…ujmou se péče odborníci. 









První automobilový závod Paris – Rouen 1914 





AUTOMATIZACE 

Ford – 1946 

Na českých silnicích „jen“ 502 
mrtvých v roce 2017 



Počet osobních aut na českých 
silnicích se za 100 let zvýšil řádově 

tisíckrát.                              Zatímco 

na začátku 20. let minulého století 
bylo                            v 

Československu registrováno 
necelých 5000 vozů,                                 

v současnosti je to 5,7 milionu. 



Šaty, ve kterých byla pokřtěna Alžběta II. a teď i její pravnučka Charlotte.  



Kanovník Židek, který Václava IV.                                                         
v lásce neměl, k okolnostem jeho křtu napsal, že 

„zescal křtitedlnici, když ho křtili“                                      

a ještě hůře se měl zachovat při korunovaci,           

neboť                                                                       „v té 
chvíli plakal náramně a zesral oltář 

svatého Mauricil na hradě na kterým stál, 
když ho korunovali.“ 



Dnes pacemaker, neboli „budík“ 





Teď mi laskavě vysvětli, jak jsi mohl 
volit toho idiota?? 













Royal Majesty in March 1995, six weeks before the incident. 

The Ship 

                                                                                                                                  

The Royal Majesty 

Royal Majesty 

1995 

http://maritimeaccident.files.wordpress.com/2007/07/majesticafloat.gif?w=695
http://maritimeaccident.files.wordpress.com/2007/07/majesticafloat.gif?w=695


https://www.google.cz/search?site=&q=Lochnessk%C3%A1+p%C5%99%C3%AD%C5%A1era&oi=ddle&ct=81st-anniversary-of-the-loch-ness-monsters-most-famous-photograph-4847834381680640-hp&hl=cs&sa=X&ei=p382Vb_VEcaqsgH9loFI&ved=0CAMQNg








Chyby způsobené 

lidským faktorem poté, 

co selže automatické 
ovládání 



 

 Malcolm Brocklehurst, a retired aircraft engineer and Blackpool fan.                                                                                  
He has already had a coffin shaped like an aeroplane made. To celebrate his passion for his 

football team it has been painted tangerine after its home strip. His body will be taken in the 
coffin to the club’s home ground. And Malcom’s already had a dress rehearsal.  

 
 



  

 He has already had a coffin shaped 
like an aeroplane made.  

 











Pro jasnou představu                             
jak chodí email: 



A takhle 
jde 

odpověď 







belfie (výslovnost: belfí, anglický novotvar doby 
mobilové odvozený ze slova bell, „zvon“), snímek 
vlastního pozadí (zadku) pořízený mobilním telefonem a 
vzápětí umístěný na internetu. První takový snímek 
publikovala na webu slavná americká herečka, modelka 
a televizní moderátorka Kimberly „Kim“ Kardashianová 
(narozena 21. 10. 1980) a inspirovala k podobným 
počinům množství epigonů. 
 
drelfie (výslovnost: drelfí; anglický novotvar doby 
mobilové odvozený ze slova drunk, „opilý“), autoportrét 
podroušeného z prostředí hospody, vinného sklípku 
apod. pořízený mobilním telefonem a vzápětí umístěný 
na internetu. 



                                      VEDLE                 V TAŠCE                U SEBE   

Jednoduché početní úkony – vliv telefonu 

VÝKON 

CHYBY 



ABSTRACT Our smartphones enable—and encourage—constant 
connection to information, entertainment, and each other. They 
put the world at our fingertips, and rarely leave our sides. 
Although these devices have immense potential to improve 
welfare, their persistent presence may come at a cognitive cost. 
In this research, we test the “brain drain” hypothesis that the 
mere presence of one’s own smartphone may occupy limited-
capacity cognitive resources, thereby leaving fewer resources 
available for other tasks and undercutting cognitive 
performance. Results from two experiments indicate that even 
when people are successful at maintaining sustained attention—
as when avoiding the temptation to check their phones—the 
mere presence of these devices reduces available cognitive 
capacity. Moreover, these cognitive costs are highest for those 
highest in smartphone dependence.  





PŘIJÍMÁNÍ REALITY                                      a 
její zpracování 

KOGNITIVNÍ 
FUNKCE 

EMOČNÍ  
FUNKCE 

HYPOTÉZY A JEDNÁNÍ 









Zapomíná:  

     NIKDY       OBČAS        STÁLE 





analýza --  brainstorming -- zhodnocení 

 

návrh                                            kritika  

 

 

 

 

  vylepšení                                 provedení 

THESAURUS 

KRITICKÉ - TVŮRČÍ 
MYŠLENÍ 



VYMYSLI TO 

 

         VYZKOUŠEJ TO 

 

                UPRAV TO 

 

                     POUŽIJ TO 



SITUACE 

•S jistotou 
•S rizikem 
•S nejistotou 



Nikdy  

nedělám tutéž chybu dvakrát. 

Opakuju ji  
nejméně pětkrát až sedmkrát. 

PREZIDENTOVY BLAFY 
(nejsouce lží, ani chybou) 

STÁVAJÍ SE ZÁKONEM 



Kognitivní předsudky 

• Status quo (nechuť ke změně) 

• Efekt utopených nákladů 

• Efekt potvrzení (2,4,6.8…) 

• Přehnaný optimismus 

• Inverze pravděpodobnosti (chyba žalobce) 

• Hledání vzorce 

• Zákon malých čísel 

• Egocentrismus  





VLASTNÍMI CHYBAMI 
SE ČLOVĚK UČÍ, 

NA CIZÍCH 
STAVÍ KARIÉRU. 

 



Chybné hodnocení minulosti 

•Iluze porozumění (= po válce je každý frajtr 
generálem) 

 

•Hindsight bias (předvídatelné) 

 

•Přeceňování faktů 











DĚKUJI VÁM ZA POZORNOST 


