Koucink pro seniory — Ing. Iveta Hlavacova, MBA
Co je to koucink?

a) Prostor pro podporu doprovazeni a podnécovani klientd na jejich cesté k dosazeni
zadoucich zmén a naplnéni jimi stanovenych cili.

b) Orientace na ,zlepSeni momentalniho pracovniho vykonu“ pro niz§i management a
fadové zaméstnance.

c) Metoda ,,vyuzivajici specialn¢ vybranych a vysSkolenych pracovnikd® k tomu, aby
radili pfidélenym ,,chranéncim® (mentee) a vedli je. Metoda je urCend pro nizsi
management a nové zaméstnance.

Jaka jsou nejcastéji témata osobniho koucovani?

a) osobni rozvoj, mezilidské vztahy, zvladani naro¢né situace

b) kariérni rust, profesni kompetence, feseni slozitych situaci

c) zdravotni potize, zivotni energie, fobie, nemoci

Jaka jsou nejcastéji témata firemniho koucovani?

a) kariérni rust, profesni kompetence, feseni slozitych situaci

b) osobni rozvoj, mezilidské vztahy, zvladani naro¢né situace

€) zdravotni potize, zivotni energie, fobie, nemoci

Sopky Stiedni Ameriky a Indidni pod nimi — RNDr. Ale§ Krej¢i, CSc.
Jak se jmenuje dvojice sopek v Mexiku oddélenych Cortésovym sedlem?
a) Popocatéptl a Iztaccihuatl
b) Anta ana a lzalco
c) Sopka Pacaya a Chichicastenango
Jak se jmenuje staré kolonialni hlavni mésto, zaloZené r. 1549 v Guatemale (pamatka
UNESCO) mezi vulkany Agua a Fuego (Voda a Ohen)?
a) Antigua Guatemala
b) La Merced
c) Santa Catalina
Jak se jmenuje kalderové jezero, nejhlubsi ve Stfredni Americe?
a) Lago de Atitlan
b) Chichicastenango
c) Pacaya

Co mozek umi a neumi — PhDr. Mgr. Marie HanuSova
Kdo prohlasil ,,Mozek je vesmir+?
a) genmjr. prof. MUDr. Zden¢k Kunc, DrSc.
b) plk. prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc.
C) MUDr. Miroslav Machaéek
Jaky je pomér mozku k télu u ¢lovéka?
a) 1:50
b) 1:180
c) 1:220
Vyberte spravné tvrzeni:
a) Leva hemisféra ovlada pravou polovinu téla, prava hemisféra levou.
b) Leva hemisféra ovlada levou polovinu téla, prava hemisféra pravou.
c) Ob¢ hemisféry spole¢né ovladaji pravou i levou polovinu téla.



Ochrana spotiebitele — Ing. Katefina TomSikova
Lze darovat dar s podminkou nebo prikazem?
a) Ano
b) Ne
C) Zalezi na tom, jaka je to podminka.
MizZe byt predmétem najmu bytu hausbét nebo obytny piivés?
a) Ano
b) Ne
c) Hausbot ano, obytny piivés ne.
MiiZe najemce v byté chovat zvite, a to v pripadé, Ze smlouva o najmu bytu jejich chov
zakazuje?
a) Ano
b) Ne
€) Najemce smi V byté chovat pouze hmyz (napt. vsi, blechy).

Pivab a pribéhy historickych map — akadem. mal. Gabriela Novakova
Kdo je autorem mapy Moravy z roku 16247?

a) J. A. Komensky

b) Vaclav Hollar

c) John Snow
Kdo je pravdépodobné prvnim autorem mapy svéta?

a) Anaximander z Milétu

b) Pythagoras ze Samu

c) Hérakleitos z Efesu
Ktery malir, sochaF, architekt, prirodovédec, hudebnik, vynalezce a konstruktér byl
také autorem nékolika map?

a) Leonardo da Vinci

b) Sandro Botticelli

c) Michelangelo Buonarroti

Vychova k obc¢anstvi pro 21. stoleti — srovnani némeckého a ¢eského modelu — Mgr. Jiri
Votava, Ph.D.
Kdo je autorem vyroku ,,Skolstvi je a ziistane zaleZitosti vefejného zajmu“?
a) Marie Terezie
b) Marie Antoinetta
c) Marie Stuartovna
Uved’te hlavni oblasti, ve kterych se shoduje vychova k ob&anstvi v CR a Némecku.
a) Podobny obsah, t&zi§té vyuky na 2. stupni ZS.
b) Podobny obsah vyjadieny v kompetencich zaku.
¢) Hlavni &ast vyuky se odehrava na 1. stupni ZS.
Uved’te hlavni rozdily mezi vychovou k ob&anstvi v CR a Némecku
a) V Némecku je vétsi podpora vzdélavani shora i zdola.
b) V Ceské republice je vétsi podpora vzd&lavani shora i zdola.
c) V Némecku vyuzivaji pti vyuce metodu sokratického rozhovoru.



Poznavame jiné kultury — Maroko — Mgr. Karolina Sipalové
Jaké ma statni ziizeni Maroko?
a) Kontitu¢ni monarchie v ¢ele s volenym parlamentem a kralem Mohammedem V.
b) Absolutisicka monarchie v ¢ele s kralem Mohammedem V.
c) Republika v cele s prezidentem Mohammedem V.
Jaké je nejvétsi mésto Maroka?
a) Casablanca
b) Rabat
c) Maltézsky sokol
Jaka je v Maroku vySe negramotnosti?
a) 28%
b) 51 %
c) 04%

Aktualni situace v EU — doc. Ing. Karel Tomsik, Ph.D.
Kterych 6 zemi bylo zakladajicimi staty Evropského spolefenstvi (pozdéji
prejmenovaného na Evropskou unii)?
a) Francie, Némecko, Italie, Belgie, Nizozemi, Lucembursko
b) Francie, Anglie, Italie, Belgie, Nizozemi, Lucembursko
¢) Bulharsko, CSSR, Mad’arsko, Polsko, Rumunsko, Sovétsky svaz
Kdy vstoupila Ceska republika co EU?
a) vr.2004
b) vr. 1999
c) vr.1993
Jak se jmenuje organizace, ktera byla zaloZena zemémi, které nebyly ¢leny EU?
a) EFTA
b) NAFTA
c) EFFA

Osobni rozvoj seniora — Ing. Iveta Hlavacova, MBA
Jak se nazyva cizim slovem zakladni schopnost lidské mysli — tzv. v§imavost?
a) Mindfulness
b) Fullness
c) Wellness
Vyberte spravné tvrzeni dileZité pro osobni rozvoj:
a) Zijte proaktivné, misto reaktivng!
b) Zijte reaktivng, misto proaktivng!
) Zijte, jak cheete!
Co znamena tzv. ,,realné Ja“?
a) skute¢né vlastnosti jedince
b) muj pohled na to, jakym jsem
C) predstava o tom, jak mé vnimaji druzi



Optické klamy — Mgr. Zuzana Stauberova
Co je to tribar?
a) trojuhelnik z 3 hranolt, ktery ma vSechny thly pravé
b) trojihelnik, ktery ma vSechny 3 strany shodné
) trojuhelnik, ktery ma alespon 2 strany shodné
Co znamena slovo konvexni?
a) vypoukly
b) vyhloubeny
C) duty
Co uvidite, kdyz se po 30 sekund trvajicim soustiedéni se na te¢ky v obrazku podivate
na strop, nebo bilou zed’?

a) JeziSe Krista
b) Marii a Josefa
c) Jezi§, Maria, Josef! — nic!



MySlenkové mapovani — PhDr. Mgr. Marie HanuSova
Jak se jinak nazyvaji mySlenkové mapy?
a) mentalni mapy
b) momentalni mapy
€) mnemotechnické mapy
Co patii mezi zasady p¥i tvorbé mySlenkovych map?
a) zacit od stfedu papiru hlavnim namétem
b) nakreslit si obrys mapy
C) zapamatovat se co nejvice drobnych detailt
Co je jednou z nevyhod myslenkovych map?
a) nelze do nich vlozit dlouhy text
b) nevyhovuji lidem s vizualni paméti
C) jsou naro¢né na mnozstvi pastelek

Na velbloudu Tharskou pousti — RNDr. Ale§ Krejéi, CSec.
Mezi kterymi staty tvori Tharska poust’ hranici?

a) Mezi Indii a Pakistanem

b) Mezi Indii a Cinou

€) Mezi Indii a Nepalem
Ve mésté Dzodphur jsou domy natiené jednou barvou a podle toho se tomuto méstu
rika:

a) modré mésto

b) Zluté mésto

C) ruzové mésto
Ve mésté DeSnok je kuriézni chram Karni Mata, ve kterém se uctivaji urcita zvirata, do
nichz se podle legendy vtéluji duse vypravéci pribéhi. Co je to za zviiata?

a) krysy

b) kocky

c) kravy



