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Co nam vek prinasi — co se rika:

Moudrost?
Rozvahu?
Uctu?
Zkusenosti?
Obdiv?
Nadhled?

Znalost historickych souvislosti?
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A co nam hmatatelné prinasi

Bolesti vSeho mozného na téle

Poruchy pameéti

Poruchy spanku

MenSi frustracni toleranci vUci zatézi

Prozivani ubytku sil

O nasi moudrost a zkuSenosti a znalost historie nikdo moc
nestoji

O Uctu k nasemu véku se musime casto hlasit

Lpime na lepsSich ,,starych casech” a ucit se novému, coz se po
nas chce, je problém.

Jsme povazovani za neperspektivni, tudiz jsme
znevyhodnovani



Acostim?

Hledas-li pomocnou ruku, najdes ji na
konci své prave paze.



Co pro sebe délame, nebo co bychom

déelat mohli
NasSe physis (tedy telo)
Kognice, (mysleni, vnimani, pamét)
Priprava na nemocnice ( nahravky, nactené
knihy, pisnicky...)
Vztahy a jejich trvalé budovani
Vztahy a jejich srovnani, uméni odpoustéet



Zakonitost zmeén

Stara garda je presvedcena, ze s ni odchazi
lepsi svét, mlada je presvedcena o tom, ze s ni

lepsi svet prichazi.



Musime se o sebe postarat sami
tak moc, jak muzeme

Nikdo jiny to totiz za nas neudéla



A jaka doporuceni mate Vy?

Tedy — co funguje Vam?
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