Humor a smich

umor je zmatek prevypravény v klidu
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NEJVYSSi URAD

Vite vy vubec, kdo ja jsem?

Podari se jesté prosadit moudry zakon o urazce majestatu?



Sportovni zpravodajstvi




Kristan Jitrenka, znamy vice pod jménem
Christian Morgenstern, rekl kdysi, ze humor je
uvazovani o konecnosti z hlediska nekonecnosti.

Humor a smich
v zivotée a v medicineé
Radkin Honzak
Cafeidoskop 16.2.2017
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Kdo se jednou
zasnoubll
S humorem,
ma to stesti, ze
se nebere prilis
vazne...
Kdyz lide veédi, ze se necitite
nadrazeni a ze jste ochotni na
to udeélat i vtip, otevirate jim
moznost, aby se s vami citili

pohodove a mohli s vami volnée
mluvit o cemkoliv...
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Psychiatr vésti z kavové sedliny d



Vladimir Rencin
,.Podarilo se! Nezili jsme zbyteC¢né, nécc po nés ziistane!”



. \Uojaka ktory po
naurate z trojrocnej
misie konecne
uvidel svojho
duojmesacného

syhd




ProC se smejeme nahlas?
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Q: Co date clovéku, ktery
ma vsechno?

A: Antibiotika

S lidskou blbosti o
bojovali cely zivot temer bezohledne,

Brain activation during sight gags and language-dependent humor.
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Smich predstavuje vrozenou reakci spojenou
s telesnym uvolnenim. Na rozdil od usmévu,
kdy je patrny jen pohyb mimickych svald,
je spojen s bohatou pohybovou aktivitou
zejména dychacich svalu v€etne branice.

Je explozi emoce radosti
S pocitem veseli, pohody,
bezpeci.



BENEFIT:

SOMATICKY
PSYCHOLOGICKY
SOCIALNI

Humor
je zpusob
Jak normalizovat
abnormaini
situaci.




Somatické

Myorelaxace

Posileni imunity,
A endorfinu

WV stresovych
hormonu

Analgeticky efekt

Prevence ICHS




Psychologicke

Pridava radost

Snizuje uzkost

Odstranuje stres

Zlepsuje naladu

Posiluje odolnost




Socialni

Zlepsuje vztahy

Déela nas
atraktivnejsimi

Pomaha resit
konflikt

Posiluje tymovou
praci

Zpevnuje vazby
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Sewc Yok Teres Bowsedler

¢ Anatomie
.. Nemoa
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Schopnost Iekare smat se
ho na chvili
vzdali z oblasti mediciny
(do obycCejneho sveta lidi),
cozZ pacienti
vdecne uvitaji.

Penson RT, et al.: Laughter: The Best Medicine? The Oncologist 2005;10:651-660



Uéast mimickych sval
12:11

Vtip mUze zmirnit izolaci prozivanou jak pacientem,
tak personalem. Je-li pouzit citlive s respektem
k zavaznosti situace, muze humor budovat vztahy mezi
personalem, pacentem a jeho rodinou.



PRESTAVKA
NA SVACINU

Pro vas ne,
pro delniky na stavbe:




Sakra, zase houska |
se salamem!

Tak rekni svy stary, at
ti dava k svaciné néco




Jaky stary? Ja si svy
svaciny pripravuju sam...
Lat R ST
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Odkud prichazi?

'Nzo,
halucinogeny;

The medical
literature contains
little on humor...

-lechtani;
Lékarska R -humor.
literatura se ;

humoru vénuje
velmi malo

a také vyzkum
zamereny na
tento bézny typ
mezilidskeé
komunikace je
minimalni.




The Laughing Dogs Laughter Club
I’m not sure if this is a world’s first but | have not heard of it before.
These is now a Dog Owners Laughter Club in Melbourne,
Australia.
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Fig. 5. Lateral view of the human brain. After Edinger.

Operculum Rolandi
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Knismesis

Gargalesis
Dva typy lechtani

G. Stanley Hall + Arthur Allin: 1897
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Nikdo neni schopen
se rozesmat tim,
ze se lechta sam;
to uz resil Aristoteles.

Kdyz je clovéek
smutné mysli,
lechtani ho

v zadném pripade
nerozesmeje.
Francis Bacon (1677)



FOOT TICKLING: [~

PAIN OR
PLEASURE?

© John McPherson/Distributed by Universal Uclick via CartoonStock.com

AAAMHH ] na i
AAAAI onHy!
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To je zdejsi lIé€ba renalni
koliky. Misto morfinu mu
davaji hodiny lechtani.
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Pokud byste chtéli nékoho ulechtat k smrti, asi by to bylo
mozné. V Ciné se lechtani pouZivalo za dynastie Han jako
muceni. Mucila se timto zpUsobem Slechta, nebot lechtani
nezanechavalo fyzické nasledky. Smrt pri tomto ,Cinském
muceni”“ vsSak nebyla cilem, ale mohla nastat, protoze jak
znamo, pri lechtani se clovek sméje, i kdyz ve skutecnosti
se smat nechce.

A prave ten smich muze byt kamenem Urazu, protoze
,usmat se k smrti“ ¢lovek muze. Pri dlouhotrvajicim
smichu muze dojit k zastave srdce, jako se to stalo
napriklad danskému usnimu lIékari Olemu Bentzenovi,
ktery takto v roce 1989 zemrel pri sledovani filmu Ryba
jménem Wanda. Srdce mu pry busilo rychlosti 250 az
500 tepu za minutu.



Darwin (1872) byl toho presvedceni,
Zze k tomu, aby se lechtane dite smalo,
musi byt odpovidajici atmosfera
a ze cizi clovek dite vystrasi a nerozesmeje.

Na pocatku 40. let minulého stoleti psycholog
Antioch College Clarence Leuba prokazal,
Ze lechtani samo o sobe,
bez interpersonalniho kontextu,
vyvola u ditete smich.

(Na svoje vlastni dite si obul na ksicht
skrabosku a sel ho lechtat.)



Podminény
reflex
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z University of California I O, ©
v San Diegu sestrojil - A
,lechtaci stroj* " PR

(a tickle machine).



Prestoze Ssimpanzi a ostatni lidoopi
nedokazou vypravet vtipy,

ve schopnosti smichu za clovekem
priliS nezaostavaiji.

Zatimco gorily a orangutani

se chechtaji velmi decentné, nosove

a témer neslysne,

simpanzi smich je mnohem halasnéjsi
a nabira az lidskou melodiku.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2889984/



Smich je soucast univerzalniho
lidského slovniku. Jsou zde tisice
jazyku, statisice dialektu, ale vSichni
se smejeme vicemeéne stejnym
Zpusobem.

Robert Provine

Trochu jako simpanzi

dodévam ja



Timeline 16
[million years ago]
Laughter was sn expression
of tickling and social play [7] main pertods of selection-driven change in laughter
With fmiled sffest on others Emargence of tickle- and play-induced vocalizations




VYSSI ZIVOCICHOVE
JSOU SI VEDOMI SVE
JEDINECNOSTI, TEDY
SVE ,,0SOBNOSTI¥,
MAJI EMOCE SROV-
_|NATELNE S LIDSKYMI.

KRYSA SE UMI SMAT A
VYDAVA PRI SMiCHU
SPECIFICKE ZVUKY

| (s,chirping*).

Jaak Panksepp a jeho pratelé



Animal
are
beautiful
for inside
they are
also
naked.

Huged
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HUMOR

|e zpusob
videni.







Zadani (na party): Schovejte se tak, aby vas nikdo nevidél
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Z ceho vychazi a k cemu dochazi

* ABSURDITA

- UVOLNENI

- NADRAZENOST



Pozitivni a negativni aspekty

* Pratelsky;
* Agresivni;

» Sebeposilujici;
» Sebenicici.



-

i o & TN
Prezili sme vojnu, '
premh sme biedu,

prezqeme aj blahobyt!




Vcera
som bola na - A boli tazké

tehotenskom .\-%-,_ otazky’
teste...
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Lekar: Pouzivate aj nejaku inu antikoncepciu,
okrem toho, ze ste protivna, nesympaticka a
bezcharakterna mrcha s otrasnou povahou?




Reditel Ndrodniho divadla veze psychiatrovi ldhev vina...
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GIAS BERGE

Maminka ti nikdy necetla pohadky a tatinek se
s tebou nikdy nemazlil. Proto pijes vodu ze zachodu.




Copyright 2001 by Randy Glasbergen. www.glasbergen.com

Trezalka je uzasna pro zlepseni nalady,
ale myslim, ze byste uz mela snizit davku.
























Rikal jsem ti...
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NAHORE BEZ




SVATEK MATEK




v P E————

Slape si na jazyk

Pletl nohama
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Tam je jich
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Ten je péknej! Kde jste ho sehnal? l
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Koneche!l!
| -

Salek pro levaky :)




Optical lllusion ...
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VCASNYM PRICHODEN
DO PRACE

ZASADIME ZDRCUNCL ﬁm
- AMERICKYM AGRESORUM
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Analyza humoru
je podobna

pitve zaby.
Ugastnici se
mnoho dozvedi,
ale objekt jejich
zajmu to neprezije.

Mark Twalin

Samuel Langhorne Clemens


http://www.goodreads.com/photo/author/1244.Mark_Twain
http://www.goodreads.com/photo/author/1244.Mark_Twain
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Délam si prdel,

nejsi adoptovany :-))))).....






Psychif‘a-tr nasloucha pacientéih

é dusi nemluvnéte



Labuti jezero v nejmodernéjsim provedeni Narodniho divadla
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Viadimir Rencin
.Prichazime kvili vasemu inzerdtu — Hleddm pro cestu Zivotem
sympatického, hezkého, vzdélaného, charakterniho, inteligentni-
ho dobréka, nekufiaka, nepijiciho, bez zdvazkii. Abyste necekala

gtz\g::é‘r}é — ten vzacny &loveék jiZ neni mezi ndmi. Zemrel v roce



WHEN A GIRL TALKS'TO A GUY

WHAT SHE REALLY MEANT

WHENA GUY TALKSITO A GIRL

WHAT SHE UNDERSTOOD

Zasadni genderovy problém — zde je odpoved’
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WOMEN,




Schvalné ochutnejte, co ten mij viechno snese!




Manzelka se pta
muze: Pepo, budes
jist tu polivku?
Jestli ne, pridam
tam maso a dam ji
PSOVI...




Pojd’ uz domu!







Pojd’ uz domu! Vim,
co potrebujes!!







Ne, ale je ti
uz zima!
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Rates of S -
: 8 20
swearing 5
during 100 3
operations, g 15
by specialty: £
10

Nerikejte
,,a sakra“, 5
kdyz

0
- Ear, nose Orthopaedics Urology General Gynaecology
p aC I e N t and throat surgery
1acta No of operations 19 23 20 29 9
,l eSte Operating time (mins) 655 1190 835 1715 335
e ' Swearing ponts 2 41 6 38 7
Operating mins/points 328 23 156 45 48
n es p I . Points/gh (95%  1.5(0.1 165(11.8 3.1 (1.1 106 (7.5 10 (4

confidence interval) to 5.3} to 22.4) 106.7) to 14.6) to 20.6)



Sestro! Skocéte na internet, otevrete CHIRURGIE.COM,
sjed'te dold a kliknéte na ikonu "Jste totdlné v prdeli?"



Praotce, stale si
myslis, ze jsme
v SRDCI Evropy?
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you don’t have a hamster anymore



Co té nezabije,

TO TE POSILI!



MAM SKVELOU PRACI, MAM SKVELOU PRACI...



MAM SPOLEHLIVE PRATELE



dyz té nékdo nastve,
pocitej do deseti.
AZ budes u osmicky,
jednu mu flakni-

NEBUDE T0 CEKAT
%‘gée ent




Schadenfreude; z reckeho epichairekakia
(ETTIXOIPEKAKIO


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/'Taming_the_Donkey',_painting_by_Eduardo_Zamacois_y_Zabala,_1868,_private_collection.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/'Taming_the_Donkey',_painting_by_Eduardo_Zamacois_y_Zabala,_1868,_private_collection.jpg

P i epichairekakia
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Psychiatra nenadale navstivila jedna z kolegyn, kterou potkal na mezinarodni konferenci, pfisla si vyzvednout své kalhotky,
které jsou v jedné z krabiCek na policich. Psychiatr se u€astni uspésné mezinarodnich konferenci ¢asto a sbirka kalhotek je bohata...



EXEKUTOR KRADE PRACKU.
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Alternativa




Alternativa

Calman K: A study of storytelling, humour and learning in medicine. Clin Med JRCPL, 2001;1:227-229


http://weknowyourdreams.com/single/egg/egg-07
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http://www.google.cz/url?url=http://www.incredibleegg.org/egg-nutrition/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjlwvm_m6PQAhWCVBQKHVbbAQUQwW4IHDAD&sig2=kD-0EKAx60fAYZV6BvSahQ&usg=AFQjCNFOjT9V9gZnfWehjpWMRwvPovvxag
http://www.google.cz/url?url=http://www.incredibleegg.org/egg-nutrition/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjlwvm_m6PQAhWCVBQKHVbbAQUQwW4IHDAD&sig2=kD-0EKAx60fAYZV6BvSahQ&usg=AFQjCNFOjT9V9gZnfWehjpWMRwvPovvxag
https://www.google.cz/url?url=https://authoritynutrition.com/10-proven-health-benefits-of-eggs/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjlwvm_m6PQAhWCVBQKHVbbAQUQwW4IHjAE&sig2=Zde2opi2R1MlkyRVGwVJLA&usg=AFQjCNFg12kdXE62SpKrLKV47C1FtcBcng
https://www.google.cz/url?url=https://authoritynutrition.com/10-proven-health-benefits-of-eggs/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjlwvm_m6PQAhWCVBQKHVbbAQUQwW4IHjAE&sig2=Zde2opi2R1MlkyRVGwVJLA&usg=AFQjCNFg12kdXE62SpKrLKV47C1FtcBcng
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Alternativa
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Hoawe siten podzim Ziveha nepokaz kvl jarvu, Fando...



ite proc chlapi pri rymeé umiraji? Protoze umi cist
pozpdatku. Zkus to taky: "ma rymu" :-)




Prijde mala smrticka
s malou kosiCkou

a zazvoni na chlapa.
Ten otevre a ona
rekne: ,Nazdar ! Jdu
si pro tveho krecCka !
On na to: ,Zavri
hubu a vypadni !"
Za chvili zase
zvonek a tam stoji
mala a velka smrt

a ta mala rika:
,Mami, to je on!"



When you are dead, du don’t
know that you are dead. It is
difficult only for the others.

" O ',;i-'-,

It is the same when you are stupid.



w

SME NAVSTEVA! CEKAME “~%

e

NA VAS! POSTEL!

(MYNEI




"Tuk - tuk."
"Kdo tam?"
"Tvoje smrt."
"Béz do prdele!”

"Dobre - pisu si1 ... rakovina konecniku."
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Grillparta

- Byl obliben pro své dobré viastnosti, kterych bylo
poskrovnu,

- Jeho pokrokovy nazor se zivil nenavisti ke
kapitalistické spolecnosti;

- Pracoval v ruznych funkcich, az ho znemoznila
choroba;

- Loucime se s tebou i jménem drobného
hospodarského zvirectva;

- Zla nemoc v ném hlodala, hlodala, az dohlodala...




An Oak Hill community couple
liscovered a thief in their home
Saturday after a man told a joke an
1eard a laugh upstairs.

The coup'l? said they returned

tom running errands Saturday and

LAQC“L‘ CLnn-: l\nn-&r‘ NS SN 2SN Y D ;ﬂ "\ﬂ




24.3.1975 zemrel v Anglii Alex Mitchell pri
sledovani epizody The Goodies nazvané Kung
Fu Kapers, v niz jeden z Clenu predvadel bojove
umeni Eckythump a nicil své protivniky cernym
pudinkem. Po 25 minutach nepretrziteho smichu
spadl Mitchell z kanape mrtvy. Jeho vdova
zaslala posléze skupiné The Goodies
podekovani za to, ze umoznili prozit jejimu
manzelovi posledni chvile takhle prijemnym
zpusobem. V roce 2012 byl u jeho vnucky
diagnostikovan dédiény prodlouzeny QT interval
a tak byla dodatecne stanovena presna pricina
MitChellovy SMIL. nhitps://www.youtube com/watch?v=SuPleycaA6c



https://www.youtube.com/watch?v=SuP1eycaA6c

Z historickych
osobnosti je uvaden
recky malir Zexius,
ktery se v patém
stoleti pred Kristem
dopracoval touto
cestou k smrti, kdyz
starsi dama, ktera si
objednala obraz
Afrodity trvala na tom,
Ze mu bude sama
stat modelem.




Thomas Urguhart,
skotsky aristokrat,
prekladatel dila
Rabelaisova — takze na
humor zvykly (i na ten
drsny) — zemrel udajne

smichy, kdyz se
dozvedel, ze Karel |l.
usedl na trun. Blizici se
prezidentske volby ve
mnée zacinaji vyvolavat _.
obavy o zivot.




Gaussova kfivka - rozlozeni |IQ v populaci
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“Uéast ve volbach
A TO UZ NENi ZADNA SRANDA!
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wMravenecci, mravenecci...
jak se vSichni Cile hemzite!
Jestlipak je mezi vami taky tolik pitomcu?*



Byla ponura noc a vsSude uplna tma.
Jen u blbejch se jeste svitilo...



Vsichni chteji jenom

vase dobro.

NEDEJTE SI
JE VZIT!!!




Dekuji vam
Za pozornost

Zavrete ocl,
odjizdim...



Impimages./com




ABSTRAKT
Radkin Honzak:
Humor a smich v zivoté a v mediciné aneb: Ty, a€ nejsi brabenec...

Kdo se jednou zasnoubil s humorem, ma to Stésti, Ze se nebere pfilis vazné, pravil Jifi Suchy. Smich je
nejdulezitéjsi véci v Zivoté. Myslim, Ze vétSina lidi se bere prili§ vazné, coZ jim brani, aby se chovali
skuteéné prirozené. To zase fekl Sir Nicolas Winton. Ze chytrost, ne smésnost musi vyvolévat smich, nam
odkazal Jan Werich, nebot smésny mize byt kdekdo, ale vtipny jen ten, kdo je bystry.

Prestoze Simpanzi a ostatni lidoopi nedokazou vypravet vtipy, ve schopnosti smichu za Clovékem pfilis
nezaostavaji. Podle primatologa Franse de Waala muze byt smich a jeho vyvolavani také soucasti tzv.
,2Simpanzi politiky“. U ¢lovéka to mize byt podobné, jak konstatoval Christian Morgenstern, kdyz napsal ze
smich je branou a usmév dvefmi, kterymi muzZe do ¢lovéka vklouznout mnoho dobrého.

Smich je spi$ projevem uvolnéni emoci a Ize ho vyvolat nejen situacné, ale také oxidem dusiku,
lechtanim a podanim drogy, humor je vice uvolnéni intelektualni a vychazi ze tfi zakladnich postoju:
uvolnéni v absurdni situaci, potlaéeni agrese €i jinych impulzU, jejichZ otevieny projev by byl rizikovy nebo
socialné nezadouci a pocit prevahy a nadrazenosti.

Psychoterapie jisté neni Zadna sranda, ale bez ni se také neobejde. Eric Berne mél ve Stanfordu
o Skraloup vic proto, Ze z jeho terapii odchazeli pacienti a fvali smichy, zatimco od analytiki se plouZili
a plakali. AHA-momenty jsou absurdni situace a jejich uvédoméni se smichem ma za nasledek jejich lepsi
zapamatovani, odleheni tézké situace humorem nemusi znamenat krok stranou a jestlize v naro¢né situaci
je mozné dodat pacientovi pocit pfevahy, neni to viibec Spatné.

Predevsim ale je smysl pro humor pro
psychoterapeuta tou nejlepsi ochranou
pred vyhorenim.






Predchozi védecké modely, které se o pochopeni humoru uchazely, vysvétlovaly, ze legraénim prvkem vtipu je schopnost nést dvoji vyznam a existence mnoha
vzajemneé neslucitelnych zpusobu, jak interpretovat situaci. BEhem vtipu mu nejprve rozumime jednim zplisobem, poté vSak pfijde bod zlomu. Nas pohled na
situaci se radikalné prevrati, dostane novy smysl, a pravé to vyprodukuje komicky efekt.

Ted vSak tym kanadské a australské védkyné nesouhlasi. Nejde o presmérovani smyslu, tvrdi, vtip déla vtipem spiSe nase schopnost vnimat oba smysly
zaroven. Zda se to jako detail, Liane Gabory z University of British Columbia a Kristy Kitto z Queensland University of Technology vSak povazuji rozdil za
kliCovy.

Dovozuji z néj totiz, ze by potom formalni ramec humoru bylo nutné hledat v kvantové teorii. Podle nich by umoznila zachytit vSechny nuance a spletitosti
adekvatnéji nez predchozi modely.

sLegracnost neni nic, co by jako prvek reality existovalo pfedem. Vyvstava z interakce mezi povahou vtipu, poslucha¢ovym kognitivnim stavem a dal$imi
socialnimi faktory. To déla z kvantové teorie vyte¢ného kandidata pro modelovani humoru,” je si jista Liane Gabora. Jde totiz o to, Ze k informaci, tedy ke vtipu,
ktery mozek obdrzi, si on sam néco pfidava. Tim ,né¢im“ je kognitivni proces, ktery déla vtip vtipem. A to dokonce navzdory tomu, Ze vSechny ¢asti, na néz jde
vtip dekonstruovat, vtipné nejsou.

Autori studie vydané v magazinu Fronmtiers in Physics to tvrdi diky pokusu, pfi némz pfedkladal dobrovolnikim k ohodnoceni slovni hiicky, a to jak ve své
kompletni podobé, tak rlizné rozlozené a poskladané.

Gabory pfitom dokonce dodava, Ze s pomoci kvantové matematiky Ize odhadnout, jaky vtip bude jak uspésny, tedy vtipny. ,Kvantové modely jsou skvostné v
objasnovani dvojsmysinosti a kontextuality. A pravé o to v humoru jde,“shrnuje Gabory. Pfiznava vSak limity své prace. Je totiz pofad vyzkumnou a v§imala si
pouze vtipu jako slovnich hficek, ne gagl ve stylu Mr. Beana.

Moznosti sméru, jimz se se svou australskou kolegyni Pokud vydala, vSak vidi dalekosahlé. Lici je pfimo vyhruznymi, zlovéstnymi slovy. Ma totiz za to, ze
jednou budou moci komici vytvaret ,perfektni“ vtipy pomoci algoritmu. ,,Ano, nakonec az se tohle zpracuje trochu vice, bude moci napsat pocitacovy program,
ktery bude zaloZeny na tomto matematickém ramci. Je to mozné,*” rika.

Kde sidli centrum kreativniho humoru

Neni to vSak jediny aktualni vyzkum, ktery pracoval s humorem. Dovnitf mystéria se pokusili nahlédnout i americti védci, 8li na to v8ak z docela jiné stranky.
Vzali si k ruce i profesionalni komiky, konkrétnéji pfimo jejich mozky, a snazili se pfijit na to, kde v nich sidli centrum kreativniho humoru. Budme vSak pfesni, v
jejich vyzkumu hral humor vlastné pouze zprostfedkovatelskou roli, pfedevsim $lo o kreativitu. Védci se snaZili pfijit na kloub tomu, kde sidli.

Predchozi vyzkumy se problému snazily porozumét mnoha zplsoby. Skenovali mozek, ktery produkoval jazzové improvizace, mozek, ktery byl zaméstnan
psanim poezie, i ten, ktery kreslil. Humor je v§ak pro zachyceni jeho aktivity pfi tvaréi ¢innosti stejné vhodny. Proto sahli odbornici z losangeleské University of
South California pravé po ném.

A k ruce si vzali téZ hned tfi skupiny dobrovolnik(, profesionalni komiky, amatérské komiky a kontrolni skupinu z, feknéme, civilistl. VSichni dostali karikaturu
bez vyplnéného textu — a vymyslet ho bylo jejich ukolem. Napsat méli dokonce dva druhy slov do ,bubliny“, jedna verze méla byt humorna, druhé ne.

Potom védci nechali dobrovolniky pracovat a chopili se skenovani jejich mozkd magnetickou rezonanci. A zjistili zfetelny trend. Pfi vymySleni humorného textu
se rozsvécely dvé mozkové oblasti. Zaprvé medialni prefrontalni kortex, ktery nam pomaha pfi socialnich interakcich a ktery se zfejmé ucastni pfi ueni se
spojeni mezi misty a udalostmi a pfi souvisejicich emocionalnich reakcich. Zadruhé se aktivitou rozsvécovala oblast temporalniho laloku, ktera se podili na
rozpoznavani a identifikaci slozitych, komplexnich podnétud.

Tim v8ak model, ktery se dral védcim pfi analyze dat na povrch, nekongil. Aktivace onéch konkrétnich mozkovych ¢€asti se navic liSila podle Grovné
komediantstvi respondent. Cim vice zku$enosti s tvorbou legrace totiz mé&li, tim vic pracovala oblast jejich temporainiho laloku. Nikoli nahodou, vé&dci totiz maiji
za to, Ze se v ni spojuji sémantické a abstraktni informace se vzdalenymi asociacemi. Naopak amatérsti komici a U€astnici pokusu z fad prosté vefejnosti
vykazovali vétsi aktivitu v prefrontalnim kortexu, v némz probiha i aktivita spojena s vykonnymi ¢innostmi, jako je sloZité planovani a rozhodovani.

Autofi: Xman.cz , Tomas Bratficek

Spanélsko - Lazné pro 55+ - Rezervuijte si Mar Menor, jedineéné prirodni lazné. Lé&ivé bahno!

Vstoupit do diskuse (13 prispévk)

Zdroj:https://xman.idnes.cz/humor-kvantove-teorie-06l-/xman-styl.aspx?c=A170322_163241_ xman-styl_fro
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Z historickych osobnosti je uvadén recky malif Zexius, ktery se v patém
stoleti pred Kristem dopracoval touto cestou k smrti, kdyz starSi dama, ktera si
objednala obraz Afrodity trvala na tom, ze mu bude sama stat modelem.
Néktefi radikalni sociologové by mohli fici, ze doplatil na svuj ageismus. Kral
Martin Aragonsky podle historikii zemfel v roce 1410 na neuvéfitelnou
kombinaci Spatneho traveni a smichu. Thomas Urquhart, skotsky aristokrat,
prekladatel Rabelaisova dila — takze na humor zvykly (i na ten drsny) — zemrel
udajné smichy, kdyz se dozvédél, ze Karel Il. usedl na tran. BliZici se
prezidentské volby ve mné zacinaji vyvolavat obavy o zivot. V roce 1893
museli fici farmari Wesleymu Parsonsovi z Laurelu v Indiané vynikajici vtip,
protoze se pry smal celou hodinu a pak skonal.

The Battle of Ecky Thump



V roce 1782 navstivila Mrs. Fitzherbert pfedstaveni Zebracké opery. Kdyz se na
jevisté vsoukal herec Bannister prevleCeny za Polly, celé divadlo se otrasalo
smichem. Vsichni po néjaké dobé se smat prestali a sledovali dale déj, jen Mrs.
Fitzherbert nemohla a smala se a smala se a smala se. Pred koncem druhého
jednani musela odejit a jak posléze uvedl Gentleman's Magazine, nebyla schopna
tuto postavu vypudit z paméti, opakované se dlouho a hystericky smala a
pokraCovala bez prestavky az do smrti v patek rano. Ktery patek to bylo uz mu;
zdroj neuved..

Ale pojdme do minulosti nedavné. 24.3.1975 zemfel v Anglii Alex Mitchell pfi
sledovani epizody The Goodies nazvané Kung Fu Kapers, v niz jeden z Clenu
predvadél bojové umeni Eckythump a nicCil své protivniky ¢ernym pudinkem:
https://www.youtube.com/watch?v=SuPleycaA6c . Po pétadvaceti minutach
nepretrzitého smichu spadl Mitchell z kanape mrtvy. Jeho vdova zaslala posléze
skupiné The Goodies podekovani za to, ze umoznili prozit jejimu manzelovi
posledni chvile takhle pfijemnym zpusobem. V roce 2012 byl u jeho vnucky
diagnostikovan dedicny prodlouzeny QT interval a tak byla dodate¢né stanovena
presna pfiCina Mitchellovy smrti.

V roce 1989 zemfel smichy dansky audiolog Ole Bentzen pfi sledovani filmu
Rybka jménem Wanda. Tep jeho srdce, které nakonec selhalo, se pohyboval mezi
250-500 udery za minutu. Posledni zprava je o thajském prodavaci zmrzliny,
Damnoen Saen-Umovi, ktery ve svych 52 letech mél tak vesely sen, ze se ze
smichu nad nim uz nikdy neprobudil, pfestoze jeho manzelka se o to pokousela.



https://www.youtube.com/watch?v=SuP1eycaA6c
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K psychiatryni pfiSel pacient, jehoZ jeho matka opatfila €idly a mikrofony, aby mohla sledovat, co se v ordinaci déje




Psychiatr nabizi feSeni odstranéni bolesti duSe za pomoci bolesti téla...
18.12.2015
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Freuduv psychodynamicky pristup
pokladal humor
za jeden z nejsilnejsich
obrannych mechanismu
umoznujicich cloveku videt problem
a soucasne se vyhnout
negativhim emocim.



LECHTANI

HUMOR

http://www.laboiteverte.fr/paris-nest-quun-vase-decors/
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Prvnim je nutnost uvolneni - humor v tomto pfipadé stoji na absurditée,
prekvapivém prevraceni poradku Ci vytrzenim veéci z béznych souvislosti.
Dusledkem takového povedeného vtipu je zpravidla smich a uvolnéni, které
pomaha zvladat kazdodennost Ci odlehcit bfimeé osudu.

Druhym zdrojem humoru je potlaceni (sexuality a agrese). Projevuje se nejen
,Sprostonarodnimi® pisnemi Ci vtipy, ale také v poradech typu Nato¢ to, kdy

| scény, v nichz si mohl Clovek vazné ublizit, vyvolavaji salvy smichu.

A konecné tretim zdrojem humoru je nadrazeni. V jeho ramci Castuji vtipky
séfoveé sveé podfizené, ktefi se jim mnohdy z povinnosti sméji, a potvrzuji si tak
svUj status a kontroluji naladéni skupiny. Humornymi nam vSak mohou pfijit
nedostatky Ci spoleCenské faux pas téch, u nichZ mame pocit, Ze nam ,nesahaji
po kotniky“ €i se vuci nim citime ,nad véci®. Zesmésnovani mocnych, nebo jen
,nevkusne obleCenych” je ostatné pro mnohé vdeécnym a nevyCerpatelnym
pramenem spoleCenské zabavy






Nepodari-li se to,
obratime to v zert.




VY KURVY NEBERTE
NAM DUCHODY !
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Schvalné ochutnejte, co ten mij viechno snese!




Alfrede!

Nevim, na co jeste cekas...
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© Cheryl A Ertelt
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Pacient u psychiatra...
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Psychiatr fesi béZny pripad...



Mlada psychiatricka sedi vyzyvavé na stole a zavidi pacientce jeji Silenstvi...



Psychiatrini navstivil pacient-kvétina a ona vypustila mSice...






Verbalni
agrese

Cilem abreakcni terapie je celkové ocisténi,
kterého se dosahuje tak,
ze pacient znovu prochazi traumatem
s moznosti uvolnit své bolestivé myslenky a emoce.



The ability to laugh,
for doctors to take a moment

to detach themselves

from medicine,

IS something that certainly
IS appreciated by patients.

Penson RT, et al.: Laughter: The Best Medicine? The Oncologist 2005;10:651-660



Ugast mimickych svald

12:11

Humor can soften the isolation experienced by both
patients and staff. When used sensitively, respecting
the gravity of the situation, humor can build the
connection among the caregiver, patient, and family.



Freud’s psychodynamic viewpoint
described humor
as one of the strongest
of the defense mechanisms
that allow an individual
to face problems
and
avolid negative emotions.



