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Víte vy vůbec, kdo já jsem?

NEJVYŠŠÍ ÚŘAD

Podaří se ještě prosadit moudrý zákon o urážce majestátu?



GÓL STOLETÍ

Sportovní zpravodajství



Humor a smích                                                                          

v životě a v medicíně
Radkin Honzák

Cafeidoskop 16.2.2017

Křišťan Jitřenka, známý více pod jménem 

Christian Morgenstern, řekl kdysi, že humor je 

uvažování o konečnosti z hlediska nekonečnosti. 



100mik
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Kdo se jednou 

zasnoubil 

s humorem,           

má to štěstí, že 

se nebere příliš 

vážně…

Když lidé vědí, že se necítíte 

nadřazení a že jste ochotni na 

to udělat i vtip, otevíráte jim 

možnost, aby se s vámi cítili 

pohodově a mohli s vámi volně 

mluvit o čemkoliv…









Brain activation during sight gags and language-dependent humor.

Proč se smějeme nahlas?

Q: Co dáte člověku, který 

má všechno?

A: Antibiotika 

S lidskou blbostí                                     

bojovali celý život téměř bezohledně; 
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Laughter is the best medicine
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Massively Increase Sex Drive and Pleasure!

Made In The USA in a FDA Approved facility!



Smích představuje vrozenou reakci spojenou 

s tělesným uvolněním. Na rozdíl od úsměvu, 

kdy je patrný jen pohyb mimických svalů,                  

je spojen s bohatou pohybovou aktivitou 

zejména dýchacích svalů včetně bránice.

Je explozí emoce radosti                                          

s pocitem veselí, pohody, 

bezpečí.



BENEFIT:

SOMATICKÝ

PSYCHOLOGICKÝ

SOCIÁLNÍ

Humor                             

je způsob              

jak normalizovat 

abnormální 

situaci.



Somatické 

Myorelaxace

Posílení imunity,  

 endorfinů

 stresových 

hormonů

Analgetický efekt

Prevence ICHS



Psychologické 

Přidává radost

Snižuje úzkost

Odstraňuje stres

Zlepšuje náladu

Posiluje odolnost



Sociální 

Zlepšuje vztahy

Dělá nás 

atraktivnějšími

Pomáhá řešit 

konflikt

Posiluje týmovou 

práci

Zpevňuje vazby



Somatické Psychologické Sociální 

Myorelaxace Přidává radost Zlepšuje vztahy

Posílení imunity,  

 endorfinů

Snižuje úzkost Dělá nás 

atraktivnějšími

 stresových 

hormonů

Odstraňuje stres Pomáhá řešit 

konflikt

Analgetický efekt Zlepšuje náladu Posiluje týmovou 

práci

Prevence ICHS Posiluje odolnost Zpevňuje vazby



http://www.cochces.cz/odborna-literatura/anatomie-nemoci/
http://www.cochces.cz/odborna-literatura/anatomie-nemoci/


Schopnost lékaře smát se                 

ho na chvíli                                    

vzdálí z oblasti medicíny                              

(do obyčejného světa lidí),                                     

což pacienti                                

vděčně uvítají.

Penson RT, et al.: Laughter: The Best Medicine? The Oncologist 2005;10:651–660



Vtip může zmírnit izolaci prožívanou jak pacientem,   

tak personálem. Je-li použit citlivě s respektem                   

k závažnosti situace, může humor budovat vztahy mezi 

personálem, pacentem a jeho rodinou.

Účast mimických svalů

12:11



PŘESTÁVKA 

NA SVAČINU

Pro vás ne,                                            

pro dělníky na stavbě:



Sakra, zase houska 

se salámem!

Tak řekni svý starý, ať 

ti dává k svačině něco 

jinýho…



Jaký starý? Já si svý 

svačiny připravuju sám…



Mezitím instruktor autoškoly oceňuje výkon řidičky: 

„Výborně, milostivá paní, bylo to bezvadné; a teď 

zkusíme manévr „zastavování“ ještě jednou, tentokrát 

ale bez použití druhého auta a kandelábru.“



Odkud přichází? 

-N2O, 

halucinogeny;

-lechtání;

-humor.

The medical 

literature contains 

little  on humor…

Lékařská 

literatura se 

humoru věnuje 

velmi málo           

a také výzkum 

zaměřený na 

tento běžný typ 

mezilidské 

komunikace je 

minimální. 



The Laughing Dogs Laughter Club
I’m not sure if this is a world’s first but I have not heard of it before. 

These is now a Dog Owners Laughter Club in Melbourne, 

Australia.



Operculum Rolandi



LECHTÁNÍ       
ŘEŠENÍ NEBO SLEPÁ ULICE?

RADOST
NEBO                       

BOLEST?
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Dva typy lechtání
G. Stanley Hall + Arthur Allin: 1897

Knismesis 

Gargalesis
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ALE

Nikdo není schopen 
se rozesmát tím,                       
že se lechtá sám;             
to už řešil Aristoteles.

Když je člověk 
smutné mysli, 
lechtání ho                  
v žádném případě 
nerozesměje.
Francis Bacon (1677)



FOOT TICKLING: 
PAIN OR 

PLEASURE?
To je zdejší léčba renální 

koliky. Místo morfinu mu 

dávají hodiny lechtání.
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http://www.laboiteverte.fr/comment-laver-une-vache/



Pokud byste chtěli někoho ulechtat k smrti, asi by to bylo 
možné. V Číně se lechtání používalo za dynastie Han jako 
mučení. Mučila se tímto způsobem šlechta, neboť lechtání 
nezanechávalo fyzické následky. Smrt při tomto „čínském 
mučení“ však nebyla cílem, ale mohla nastat, protože jak 
známo, při lechtání se člověk směje, i když ve skutečnosti  
se smát nechce. 
A právě ten smích může být kamenem úrazu, protože 
„usmát se k smrti“ člověk může. Při dlouhotrvajícím 
smíchu může dojít k zástavě srdce, jako se to stalo 
například dánskému ušnímu lékaři Olemu Bentzenovi, 
který takto v roce 1989 zemřel při sledování filmu Ryba 
jménem Wanda. Srdce mu prý bušilo rychlostí 250 až 
500 tepů za minutu.



Darwin (1872) byl toho přesvědčení,                     

že k tomu, aby se lechtané dítě smálo,                  

musí být odpovídající atmosféra                                       

a že cizí člověk dítě vystraší a nerozesměje.

Na počátku 40. let minulého století psycholog 

Antioch College Clarence Leuba prokázal, 

že lechtání samo o sobě,                                     

bez interpersonálního kontextu,                             

vyvolá u dítěte smích.                                          

(Na svoje vlastní dítě si obul na ksicht 

škrabošku a šel ho lechtat.)



Výzkumný tým                                            

z University of California 

v San Diegu sestrojil 

„lechtací stroj“

(a tickle machine).

Podmíněný 

reflex



Přestože šimpanzi a ostatní lidoopi 

nedokážou vyprávět vtipy,                                              

ve schopnosti smíchu za člověkem 

příliš nezaostávají.  

Zatímco gorily a orangutani                        

se chechtají velmi decentně, nosově                                    

a téměř neslyšně,                                       

šimpanzí smích je mnohem halasnější                                                                               

a nabírá až lidskou melodiku.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2889984/



Smích je součást univerzálního 

lidského slovníku. Jsou zde tisíce 

jazyků, statisíce dialektů, ale všichni 

se smějeme víceméně stejným 

způsobem.

Robert Provine

Trochu jako šimpanzi

dodávám já





Jaak Panksepp a jeho přátelé

VYŠŠÍ ŽIVOČICHOVÉ 

JSOU SI VĚDOMI  SVÉ 

JEDINEČNOSTI, TEDY 

SVÉ „OSOBNOSTI“, 

MAJÍ EMOCE SROV-

NATELNÉ S LIDSKÝMI.              

KRYSA SE UMÍ SMÁT A 

VYDÁVÁ PŘI SMÍCHU 

SPECIFICKÉ ZVUKY 

(„chirping“).



Animal 

are 

beautiful 

for inside 

they are 

also 

naked.    

Huged 



Exprese genu fos-c



HUMOR

je způsob 

vidění.





Zadání (na party): Schovejte se tak, aby vás nikdo neviděl



http://www.cochces.cz/odborna-literatura/anatomie-nemoci/
http://www.cochces.cz/odborna-literatura/anatomie-nemoci/
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Z čeho vychází a k čemu dochází

• ABSURDITA

• UVOLNĚNÍ

• NADŘAZENOST



Pozitivní a negativní aspekty

• Přátelský; 

• Agresivní;

• Sebeposilující;

• Sebeničící.















Maminka ti nikdy nečetla pohádky a tatínek se          

s tebou nikdy nemazlil. Proto piješ vodu ze záchodu.



Třezalka je úžasná pro zlepšení nálady,                      

ale myslím, že byste už měla snížit dávku.





Když neumíš držet zobák…













Říkal jsem ti… 

…že ta GPS nestojí za nic.





NAHOŘE BEZ





Šlape si na jazyk Pletl nohama

http://1.bp.blogspot.com/-YE7CPcfz4FM/T793HDl7haI/AAAAAAAASao/VxD0hucjo8o/s1600/Kopie+-+IMG_8497.JPG
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Ten je pěknej! Kde jste ho sehnal?

V Brazilii. 

Tam je jich 

plno…







V které klasické české 

opeře se vysktuje 

LÉTADLO?

Pomůcka:                               

Také je tam MICI





A to vše ad absurdum,            

až po takzvaný              

HUMOR BEZ LEGRACE













Analýza humoru

je podobná            

pitvě žáby.                          

Účastníci se 

mnoho dozvědí,                   

ale objekt jejich 

zájmu to nepřežije.

Mark Twain

Samuel Langhorne Clemens

http://www.goodreads.com/photo/author/1244.Mark_Twain
http://www.goodreads.com/photo/author/1244.Mark_Twain






Psychiatr naslouchá pacientčině duši nemluvněte



Labutí jezero v nejmodernějším provedení Národního divadla



L´avant et l´après

http://www.laboiteverte.fr/wp-content/uploads/2010/09/avant-apres-peinture-explique-02.jpg
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Zásadní genderový problém – zde je odpověď!









Pojď už domů!



Ještě nejsem hotový…



Pojď už domů! Vím, 

co potřebuješ!!



Mám hlad?



Ne, ale je ti 

už zima!



Rates of

swearing

during 100 

operations,  

by specialty:

Neříkejte         

„a sakra“,

když 

pacient 

ještě          

nespí!





Praotče, stále si 

myslíš, že jsme             

v SRDCI Evropy?





Co tě nezabije,

TO TĚ POSÍLÍ!



MÁM SKVĚLOU PRÁCI, MÁM SKVĚLOU PRÁCI…



MÁM SPOLEHLIVÉ PŘÁTELE





Schadenfreude; z řeckého epichairekakia

(ἐπιχαιρεκακία)

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/'Taming_the_Donkey',_painting_by_Eduardo_Zamacois_y_Zabala,_1868,_private_collection.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/'Taming_the_Donkey',_painting_by_Eduardo_Zamacois_y_Zabala,_1868,_private_collection.jpg


epichairekakia









//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bb/Parsifal-affisch.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bb/Parsifal-affisch.jpg


Alternativa

Pedagogická síla                                                                                                         

příběhu+humoru



Alternativa

Calman K: A study of storytelling, humour and learning in medicine. Clin Med JRCPL, 2001;1:227-229

http://weknowyourdreams.com/single/egg/egg-07
http://weknowyourdreams.com/single/egg/egg-07


Alternativa

http://www.google.cz/url?url=http://www.incredibleegg.org/egg-nutrition/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjlwvm_m6PQAhWCVBQKHVbbAQUQwW4IHDAD&sig2=kD-0EKAx60fAYZV6BvSahQ&usg=AFQjCNFOjT9V9gZnfWehjpWMRwvPovvxag
http://www.google.cz/url?url=http://www.incredibleegg.org/egg-nutrition/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjlwvm_m6PQAhWCVBQKHVbbAQUQwW4IHDAD&sig2=kD-0EKAx60fAYZV6BvSahQ&usg=AFQjCNFOjT9V9gZnfWehjpWMRwvPovvxag
https://www.google.cz/url?url=https://authoritynutrition.com/10-proven-health-benefits-of-eggs/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjlwvm_m6PQAhWCVBQKHVbbAQUQwW4IHjAE&sig2=Zde2opi2R1MlkyRVGwVJLA&usg=AFQjCNFg12kdXE62SpKrLKV47C1FtcBcng
https://www.google.cz/url?url=https://authoritynutrition.com/10-proven-health-benefits-of-eggs/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjlwvm_m6PQAhWCVBQKHVbbAQUQwW4IHjAE&sig2=Zde2opi2R1MlkyRVGwVJLA&usg=AFQjCNFg12kdXE62SpKrLKV47C1FtcBcng


Alternativa

http://soucitne.cz/sites/default/files/field/image/kurata-brojleri-velkochovy.jpg
http://soucitne.cz/sites/default/files/field/image/kurata-brojleri-velkochovy.jpg


Alternativa



Alternativa



Alternativa



Alternativa

https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Hausente.jpg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Hausente.jpg






Přijde malá smrtička 

s malou kosičkou             

a zazvoní na chlapa.                                          

Ten otevře a ona 

řekne: „Nazdar ! Jdu 

si pro tvého křečka !                                                              

On na to: „Zavři 

hubu a vypadni !"                            

Za chvíli zase 

zvonek a tam stojí 

malá a velká smrt             

a ta malá říká: 

„Mamí, to je on!"









Marie,  

umírám… 

Můžu?



Grillparta

- Byl oblíben pro své dobré vlastnosti, kterých bylo   

poskrovnu;

- Jeho pokrokový názor se živil nenávistí ke 

kapitalistické společnosti;

- Pracoval v různých funkcích, až ho znemožnila 

choroba;

- Loučíme se s tebou i jménem drobného 

hospodářského zvířectva;

- Zlá nemoc v něm hlodala, hlodala, až dohlodala…



VZÁCNÉ SITUACE

kdy se smysl pro humor 

NEVYPLÁCÍ



24.3.1975 zemřel v Anglii Alex Mitchell při 

sledování epizody The Goodies nazvané Kung 

Fu Kapers, v níž jeden z členů předváděl bojové 

umění Eckythump a ničil své protivníky černým 

pudinkem. Po 25 minutách nepřetržitého smíchu 

spadl Mitchell z kanape mrtvý. Jeho vdova 

zaslala posléze skupině The Goodies 

poděkování za to, že umožnili prožít jejímu 

manželovi poslední chvíle takhle příjemným 

způsobem. V roce 2012 byl u jeho vnučky 

diagnostikován dědičný  prodloužený QT interval 

a tak byla dodatečně stanovena přesná příčina 

Mitchellovy smrti. https://www.youtube.com/watch?v=SuP1eycaA6c

https://www.youtube.com/watch?v=SuP1eycaA6c


Z historických 

osobností je uváděn 

řecký malíř Zexius, 

který se v pátém 

století před Kristem 

dopracoval touto 

cestou k smrti, když 

starší dáma, která si 

objednala obraz 

Afrodity trvala na tom, 

že mu bude sama               

stát modelem. 



Thomas Urquhart, 

skotský aristokrat, 

překladatel díla 

Rabelaisova – takže na 

humor zvyklý (i na ten 

drsný) – zemřel údajně 

smíchy, když se 

dozvěděl, že Karel II. 

usedl na trůn. Blížící se 

prezidentské volby ve 

mně začínají vyvolávat 

obavy o život.

Představa, 

že do čela 

státu bude 

zvolen 

někdo 

podobný 

tomuto 

roztomilému 

batoleti, je 

příšerná…



Účast ve volbách

A TO UŽ NENÍ ŽÁDNÁ SRANDA!



„Mravenečci, mravenečci...

jak se všichni čile hemžíte!

Jestlipak je mezi vámi taky tolik pitomců?“



Byla ponurá noc a všude úplná tma.
Jen u blbejch se ještě svítilo…



Všichni chtějí jenom

vaše dobro.

NEDEJTE SI

JE VZÍT!!!



Děkuji vám                 

za pozornost

Zavřete oči, 

odjíždím…





ABSTRAKT 

Radkin Honzák:

Humor a smích v životě a v medicíně aneb: Ty, ač nejsi brabenec...

Kdo se jednou zasnoubil s humorem, má to štěstí, že se nebere příliš vážně, pravil Jiří Suchý. Smích je 

nejdůležitější věcí v životě. Myslím, že většina lidí se bere příliš vážně, což jim brání, aby se chovali 

skutečně přirozeně. To zase řekl Sir Nicolas Winton. Že chytrost, ne směšnost musí vyvolávat smích, nám 

odkázal Jan Werich, neboť směšný může být kdekdo, ale vtipný jen ten, kdo je bystrý.

Přestože šimpanzi a ostatní lidoopi nedokážou vyprávět vtipy, ve schopnosti smíchu za člověkem příliš 

nezaostávají. Podle primatologa Franse de Waala může být smích a jeho vyvolávání také součástí tzv. 

„šimpanzí politiky“. U člověka to může být podobné, jak konstatoval Christian Morgenstern, když napsal že 

smích je branou a úsměv dveřmi, kterými může do člověka vklouznout mnoho dobrého.

Smích je spíš projevem uvolnění emocí a lze ho vyvolat nejen situačně, ale také oxidem dusíku, 

lechtáním a podáním drogy, humor je více uvolnění intelektuální a vychází ze tří základních postojů: 

uvolnění v absurdní situaci, potlačení agrese či jiných impulzů, jejichž otevřený projev by byl rizikový nebo 

sociálně nežádoucí a pocit převahy a nadřazenosti.

Psychoterapie jistě není žádná sranda, ale bez ní se také neobejde. Eric Berne měl ve Stanfordu                      

o škraloup víc proto, že z jeho terapií odcházeli pacienti a řvali smíchy, zatímco od analytiků se ploužili                     

a plakali. AHA-momenty jsou absurdní situace a jejich uvědomění se smíchem má za následek jejich lepší 

zapamatování, odlehčení těžké situace humorem nemusí znamenat krok stranou a jestliže v náročné situaci 

je možné dodat pacientovi pocit převahy, není to vůbec špatné.

Především ale je smysl pro humor pro 

psychoterapeuta tou nejlepší ochranou                           

před vyhořením.





Předchozí vědecké modely, které se o pochopení humoru ucházely, vysvětlovaly, že legračním prvkem vtipu je schopnost nést dvojí význam a existence mnoha 

vzájemně neslučitelných způsobů, jak interpretovat situaci. Během vtipu mu nejprve rozumíme jedním způsobem, poté však přijde bod zlomu. Náš pohled na 

situaci se radikálně převrátí, dostane nový smysl, a právě to vyprodukuje komický efekt.

Teď však tým kanadské a australské vědkyně nesouhlasí. Nejde o přesměrování smyslu, tvrdí, vtip dělá vtipem spíše naše schopnost vnímat oba smysly 

zároveň. Zdá se to jako detail, Liane Gabory z University of British Columbia a Kristy Kitto z Queensland University of Technology však považují rozdíl za 

klíčový.

Dovozují z něj totiž, že by potom formální rámec humoru bylo nutné hledat v kvantové teorii. Podle nich by umožnila zachytit všechny nuance a spletitosti 

adekvátněji než předchozí modely.

„Legračnost není nic, co by jako prvek reality existovalo předem. Vyvstává z interakce mezi povahou vtipu, posluchačovým kognitivním stavem a dalšími 

sociálními faktory. To dělá z kvantové teorie výtečného kandidáta pro modelování humoru,“ je si jistá Liane Gabora. Jde totiž o to, že k informaci, tedy ke vtipu, 

který mozek obdrží, si on sám něco přidává. Tím „něčím“ je kognitivní proces, který dělá vtip vtipem. A to dokonce navzdory tomu, že všechny části, na něž jde 

vtip dekonstruovat, vtipné nejsou.

Autoři studie vydané v magazínu Fronmtiers in Physics to tvrdí díky pokusu, při němž předkládal dobrovolníkům k ohodnocení slovní hříčky, a to jak ve své 

kompletní podobě, tak různě rozložené a poskládané.

Gabory přitom dokonce dodává, že s pomocí kvantové matematiky lze odhadnout, jaký vtip bude jak úspěšný, tedy vtipný. „Kvantové modely jsou skvostné v 

objasňování dvojsmyslnosti a kontextuality. A právě o to v humoru jde,“shrnuje Gabory. Přiznává však limity své práce. Je totiž pořád výzkumnou a všímala si 

pouze vtipů jako slovních hříček, ne gagů ve stylu Mr. Beana.

Možnosti směru, jímž se se svou australskou kolegyní Pokud vydala, však vidí dalekosáhlé. Líčí je přímo výhružnými, zlověstnými slovy. Má totiž za to, že 

jednou budou moci komici vytvářet „perfektní“ vtipy pomocí algoritmů. „Ano, nakonec až se tohle zpracuje trochu více, bude moci napsat počítačový program, 

který bude založený na tomto matematickém rámci. Je to možné,“ říká.

Kde sídlí centrum kreativního humoru

Není to však jediný aktuální výzkum, který pracoval s humorem. Dovnitř mystéria se pokusili nahlédnout i američtí vědci, šli na to však z docela jiné stránky. 

Vzali si k ruce i profesionální komiky, konkrétněji přímo jejich mozky, a snažili se přijít na to, kde v nich sídlí centrum kreativního humoru. Buďme však přesní, v 

jejich výzkumu hrál humor vlastně pouze zprostředkovatelskou roli, především šlo o kreativitu. Vědci se snažili přijít na kloub tomu, kde sídlí.

Předchozí výzkumy se problému snažily porozumět mnoha způsoby. Skenovali mozek, který produkoval jazzové improvizace, mozek, který byl zaměstnán 

psaním poezie, i ten, který kreslil. Humor je však pro zachycení jeho aktivity při tvůrčí činnosti stejně vhodný. Proto sáhli odborníci z losangeleské University of 

South California právě po něm.

A k ruce si vzali též hned tři skupiny dobrovolníků, profesionální komiky, amatérské komiky a kontrolní skupinu z, řekněme, c ivilistů. Všichni dostali karikaturu 

bez vyplněného textu – a vymyslet ho bylo jejich úkolem. Napsat měli dokonce dva druhy slov do „bubliny“, jedna verze měla být humorná, druhá ne.

Potom vědci nechali dobrovolníky pracovat a chopili se skenování jejich mozků magnetickou rezonancí. A zjistili zřetelný trend. Při vymýšlení humorného textu 

se rozsvěcely dvě mozkové oblasti. Zaprvé mediální prefrontální kortex, který nám pomáhá při sociálních interakcích a který se zřejmě účastní při učení se 

spojení mezi místy a událostmi a při souvisejících emocionálních reakcích. Zadruhé se aktivitou rozsvěcovala oblast temporálního laloku, která se podílí na 

rozpoznávání a identifikaci složitých, komplexních podnětů.

Tím však model, který se dral vědcům při analýze dat na povrch, nekončil. Aktivace oněch konkrétních mozkových částí se navíc lišila podle úrovně 

komediantství respondentů. Čím více zkušeností s tvorbou legrace totiž měli, tím víc pracovala oblast jejich temporálního laloku. Nikoli náhodou, vědci totiž mají 

za to, že se v ní spojují sémantické a abstraktní informace se vzdálenými asociacemi. Naopak amatérští komici a účastníci pokusu z řad prosté veřejnosti 

vykazovali větší aktivitu v prefrontálním kortexu, v němž probíhá i aktivita spojená s výkonnými činnostmi, jako je složité plánování a rozhodování.

Autoři: Xman.cz , Tomáš Bratříček
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Z historických osobností je uváděn řecký malíř Zexius, který se v pátém 

století před Kristem dopracoval touto cestou k smrti, když starší dáma, která si 

objednala obraz Afrodity trvala na tom, že mu bude sama stát modelem. 

Někteří radikální sociologové by mohli říci, že doplatil na svůj ageismus. Král 

Martin Aragonský podle historiků zemřel v roce 1410 na neuvěřitelnou 

kombinaci špatného trávení a smíchu. Thomas Urquhart, skotský aristokrat, 

překladatel Rabelaisova díla – takže na humor zvyklý (i na ten drsný) – zemřel 

údajně smíchy, když se dozvěděl, že Karel II. usedl na trůn. Blížící se 

prezidentské volby ve mně začínají vyvolávat obavy o život. V roce 1893 

museli říci farmáři Wesleymu Parsonsovi z Laurelu v Indianě vynikající vtip, 

protože se prý smál celou hodinu a pak skonal.

The Battle of Ecky Thump



V roce 1782 navštívila Mrs. Fitzherbert představení Žebrácké opery. Když se na 

jeviště vsoukal herec Bannister převlečený za Polly, celé divadlo se otřásalo 

smíchem. Všichni po nějaké době se smát přestali a sledovali dále děj, jen Mrs. 

Fitzherbert nemohla a smála se a smála se a smála se. Před koncem druhého 

jednání musela odejít a jak posléze uvedl Gentleman's Magazine, nebyla schopná 

tuto postavu vypudit z paměti, opakovaně se dlouho a hystericky smála a 

pokračovala bez přestávky až do smrti v pátek ráno. Který pátek to bylo už můj 

zdroj neuvedl.

Ale pojďme do minulosti nedávné. 24.3.1975 zemřel v Anglii Alex Mitchell při 

sledování epizody The Goodies nazvané Kung Fu Kapers, v níž jeden z členů 

předváděl bojové umění Eckythump a ničil své protivníky černým pudinkem: 

https://www.youtube.com/watch?v=SuP1eycaA6c . Po pětadvaceti minutách 

nepřetržitého smíchu spadl Mitchell z kanape mrtvý. Jeho vdova zaslala posléze 

skupině The Goodies poděkování za to, že umožnili prožít jejímu manželovi 

poslední chvíle takhle příjemným způsobem. V roce 2012 byl u jeho vnučky 

diagnostikován dědičný  prodloužený QT interval a tak byla dodatečně stanovena 

přesná příčina Mitchellovy smrti.

V roce 1989 zemřel smíchy dánský audiolog Ole Bentzen při sledování filmu 

Rybka jménem Wanda. Tep jeho srdce, které nakonec selhalo, se pohyboval mezi 

250-500 údery za minutu. Poslední zpráva je o thajském prodavači zmrzliny, 

Damnoen Saen-Umovi, který ve svých 52 letech měl tak veselý sen, že se ze 

smíchu nad ním už nikdy neprobudil, přestože jeho manželka se o to pokoušela.

https://www.youtube.com/watch?v=SuP1eycaA6c












Freudův psychodynamický přístup 

pokládal humor                                         

za jeden z nejsilnějších         

obranných mechanismů        

umožňujících člověku vidět problém 

a současně se vyhnout                                          

negativním emocím.



N2O

LECHTÁNÍ

HUMOR
http://www.laboiteverte.fr/paris-nest-quun-vase-decors/





Jak vypadají barvy 

při absenci světla: 

řazeno od modré 

po červenou.



K psychiatrovi přinesli muže, jehož duše je vysávána pavoukem výčitek





Prvním je nutnost uvolnění - humor v tomto případě stojí na absurditě, 

překvapivém převrácení pořádku či vytržením věcí z běžných souvislostí. 

Důsledkem takového povedeného vtipu je zpravidla smích a uvolnění, které 

pomáhá zvládat každodennost či odlehčit břímě osudu.

Druhým zdrojem humoru je potlačení (sexuality a agrese). Projevuje se nejen 

„sprostonárodními“ písněmi či vtipy, ale také v pořadech typu Natoč to, kdy 

i scény, v nichž si mohl člověk vážně ublížit, vyvolávají salvy smíchu.

A konečně třetím zdrojem humoru je nadřazení. V jeho rámci častují vtípky 

šéfové své podřízené, kteří se jim mnohdy z povinnosti smějí, a potvrzují si tak 

svůj status a kontrolují naladění skupiny. Humornými nám však mohou přijít 

nedostatky či společenské faux pas těch, u nichž máme pocit, že nám „nesahají 

po kotníky“ či se vůči ním cítíme „nad věcí“. Zesměšňování mocných, nebo jen 

„nevkusně oblečených“ je ostatně pro mnohé vděčným a nevyčerpatelným 

pramenem společenské zábavy



Psychiatr pozoruje pacientku 

předvádějící svou planoucí 

duši...



Nepodaří-li se to, 

obrátíme to v žert.









Alfréde!

Nevím, na co ještě čekáš…



http://www.laboiteverte.fr/wp-content/uploads/2010/09/avant-apres-peinture-explique-04.jpg
http://www.laboiteverte.fr/wp-content/uploads/2010/09/avant-apres-peinture-explique-04.jpg
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Verbální      

agrese

Humor 

vtip

Cílem abreakční terapie je celkové očištění,                            

kterého se dosahuje tak,                                                                            

že pacient znovu prochází traumatem                                                         

s možností uvolnit své bolestivé myšlenky a emoce.



The ability to laugh,                         

for doctors to také a moment 

to detach themselves                       

from medicine,
is something that certainly

is appreciated by patients.

Penson RT, et al.: Laughter: The Best Medicine? The Oncologist 2005;10:651–660



Humor can soften the isolation experienced by both 

patients and staff. When used sensitively, respecting 

the gravity of the situation, humor can build the 

connection among the caregiver, patient, and family. 

Účast mimických svalů                                                                   

12:11



Freud’s psychodynamic viewpoint

described humor                                         

as one of the strongest

of the defense mechanisms                  

that allow an individual                                                                  

to face problems                                      

and

avoid negative emotions.


