Vzor testu , Vzdélavanim ke kvalité seniorského Zivota“

Kladny pristup k Zivotu — Ing. Zdené Svoboda, CSc., Klara Mlynkova

Proc lidé podléhaji spiSe Spatnym zpravam?

Vzdélavani v oblasti vesmirné problematiky — nas Mésic a nocni obloha — Ing. Veronika

Brecklova

Jaka je v soucasné dobé vzdalenost Mésice od Zemé?
a) 36300 km az 40 569 km,
b) 363 104 km aZ 405 696 km,
c) 3631010 km az4 056 960 km

Jakému jevu se Fika vazana rotace?

Kurt Hahn a uéeni zazitkem — Mgr. Jifi Votava, Ph.D.

Komu byla ptivodné urcena Skola preziti Outward Bound, kterou v r. 1941 spoluzakladal
Kurt Hahn?
a) Pro vojaky britského ndmofrnictva

b) Pro mladé lidi ve véku 16 — 21 let

Kde se v €R nachazi Prazdninova $kola, v ramci které jsou uplatiiovany nové metody prace
s mladezi — zazitkova pedagogika, pobyt v prirodé, prace se skupinou, tvorivost?

a) V Liberci

b) V Lipencich



c) V Lipnici

Ochrana ptirody v €R, aneb jak (ne)pecovat o pfirodu — Ing. Martin Strobl

Jak se jmenuje nejstarsi chranéna krajinna oblast v Ceské republice, ktera byla vyhlasena
vr.1955?

a) Zofinsky prales

b) Cesky raj

c) Boubinsky prales

V Ceské republice se nachazi 4 narodni parky. Ktery z nich je nejstarsi (byl vyhlasen v r.
1963)?

a) Narodni park Sumava

b) KRNAP

c) TANAP

Psychologie a nheurovédy — MUDr. Radkin Honzak

Které organy fadime mimo jiné mezi endokrinni (s vnitini sekreci)?
a) Stitnd Zlaza, epifyza, nadledviny, hypofyza, pohlavni Zlazy

b) slinné zZlazy, potni zZlazy, mlécna Zlaza, mazové zlazy

Jedna Americko-Svycarska studie, sledujici vliv této latky na prtibéh partnerského konfliktu
jej nazvala ,,hormonem miru“. O jaky hormon se jednalo?

a) testosteron

b) adrenalin

c) oxytocin

Ochrana seniora jako spotiebitele — Ing. Katefina Tomsikova




Musim mit pti reklamaci originalni doklad o zakoupeni zbozi?
a) Ne
b) Ano

MuzZu odstoupit od smlouvy pfi nakupu pres internet?
a) Ano, ale pouze v pfipadé, Ze zboZi dodam v originalnim obale.
b) Ano, a to bez udani dlvodu do 14 dn(i od prevzeti zboZi.

c) Ne, zbozi mohu pouze v pfipadé vady reklamovat.

Zivotni styl a smysl Zivota seniorské populace — PhDr. Lucie Smékalova, Ph.D. et Ph.D.

O kolik se v priibéhu poslednich 100 let prodlouZzila stfedni délka Zivota?
a) 10
b) 20
c) 30

Uvedte alespon 3 oblasti Zivota, které ovliviuji Zivotni styl starsi generace.

Cviceni paméti — PhDr. Mgr. Marie Hanusova

Jaké rozliSujeme 3 faze paméti?
a) Ukladani, udrzovani, vybavovani

b) Znovupoznani, vzpominani, reprodukce

Uvedte alespon 3 faktory, které paméti skodi.



Vesmirné zavody — Karel Tomsik

Uvedte jméno hlavniho konstruktéra sovétského raketového programu
a) Vladimi Komarov
b) Sergej Koroljov

c) Wernher von Braun

Jaké bylo poradové cislo kosmické lodi Apollo, ktera vynesla k Mésici kosmonauty, ktefi
poprvé stanuli na povrchu Mésice?

a) Apollo 8

b) Apollo 10

c) Apollo11

Kreativita — Mgr. Alek Lacev, Ph.D.

Je pro kreativitu lepsi absolutni svoboda nebo omezeni a prekazky?
a) Absolutni svoboda

b) Omezeni a prekazky

Ktery typ tvofivosti je ,,mysleni mimo krabicku”
a) Kombinacni tvofivost
b) Exploracni tvofivost

c) Transformacni tvorivost

Kupujeme kvalitni potraviny? — Ing. Ilvan Miller, Ph.D.

Jak se cizim slovem fekne ,,vyzZivova hodnota“?
a) Senzorickd
b) Nutri¢ni

¢) Technologicka



Jak se jmenuji produkty metabolismu nékterych plisni (Aspergilus), které jsou pro ¢lovéka
jedovaté?

a) Aflatoxiny

b) Botulotoxiny

c) Dioxiny

Jak to chodi v radiu — Mgr. Ondfej Kapic

Uvedte 4 zasady tvorby zprav.

Ochrana seniora jako spotrebitele Il. — Ing. Katefina Tomsikova

Kdo je z pohledu zakona na ochranu spotrebitele spotrebitel?
a) FO, ktera kupuje zbozi pro svou osobni spotfebu od podnikatele.

b) FOi PO, kterd kupuje zbozi pro svou osobni potfebu nebo za Ucelem podnikani.

Muze se darce domahat vraceni daru?
a) Ne—coje dano, to je dano.

b) Ano, v pripadé nouze Ci nevdéku, a to do 1 roku.



Pfemysl Pitter a pocatky socidlni pedagogiky v €R - Mgr. Jifi Votava, Ph.D.

Jak se jmenoval Uspésny pedagog, ktery se dobie oZenil, véno investoval do pedagogickych
experimenti a po dvou letech se ocitl bez prostredka?

a) J. H. Pestalozzi

b) J. A. Komensky

c) R.Steiner

Premysl Pitter obdrzel v r. 1964 v Izraeli vyznamenani. Jak se toto vyznamenani jmenuje?
a) Ré&d bilého Iva
b) R4d britského impéria

c) Spravedlivy mezi narody



