Prehled témat ke statni bakalarské zkousce

Kariérové poradenstvi a vzdélavani

Psychologie

PSY

Charakterizujte predmét psychologie, a popiste ¢lenéni psychologie jako védy.
Vysvétlete pojmy psychické jevy — procesy, stavy a vlastnosti. Pfedstavte metody
psychologického zkoumani.

PSY

Pfedstavte systém psychologické péce v Ceské republice (resorty, typy
psychologické pomoci). Uvedte mozné priklady z praxe kariérového poradce.

PSY

Charakterizujte vyznamné psychologické a psychoterapeutické pfistupy a Skoly.
Kognitivné-behavioralni, hlubinny, gestalt, humanisticky aj. Vyjmenujte jejich
hlavni predstavitele. Uvedte vhodné priklady.

PSY

Vysvétlete zplUsob utvareni osobnosti a vlivy na jeji vyvoj. Vysvétlete pojmy nature
a nurture a zaradte do kontextu aktualniho poznani. Uvedte Cinitele psychického
vyvoje.

PSY

Popiste strukturu osobnosti a charakterizujte jednotlivé slozky osobnosti.
Vysvétlete dynamiku osobnosti.

PSY

Pfedstavte teorie temperamentu a jednotlivé temperamentové typologie
osobnosti. Uvedte jednotlivé typy s vyhodami a nevyhodami, pouZijte pfiklady
(napf. z médii, divadlo, film atd.). Prezentujte zplsob diagnostiky temperamentu
na prikladu konkrétniho dotazniku.

PSY

Pfedstavte motivaéni systémy a tendence. Teorie motivace. Vysvétlete terminy:
pudy, instinkty, potfeby, zajmy.

PSY

Definujte pojmy vlohy, schopnosti a dovednosti. Zohlednéte také vyvojové
hledisko. Zamérte se na obecnou schopnost, pojem g faktor. Vysvétlete
problematiku inteligence a jejiho méreni. Uvedte pfiklady metod.

PSY

Prezentujte problematika charakteru a hodnotové orientace v psychologii. Uvedte
konkrétni priklady (napf. z médii, kultury apod.).




PSY

10.

Pfedstavte problematiku stresu a stresovych reakci. Vysvétlete pojmy regulace,
zatézova situace a jeji typy, stresova osa. Definujte copingové strategie a uvedte
konkrétni priklady.

PSY

11.

Seznamte nds se zdklady psychopatologie. Definujte pojmy normalita, dusevni
poruchy, duSevni onemocnéni a hlavni typy. Objasnéte MKN-10. Zamérte se na
problematiku zaméstnavatelnosti a kvality Zivota osob s dusevnim onemocnénim.

PSY

12.

Pojednejte o problematice poznavani osobnosti v praxi poradce. Predstavte typy
psychodiagnostickych metod a uvedte priklady téch, se kterymi se mlzZete setkat
v praxi — dotazniky, projektivni testy aj. Zaradte také strukturovany rozhovor
a specifikujte ndleZitosti pozorovani.

PSY

13.

Charakterizujte psychologii uéeni a zdakladni teoretické pristupy. Vyjmenujete
Cinitele uceni. Pojednejte o stylech uéeni a uvedte pfiklady. Vysvétlete uméni ucit
se.

PSY

14,

Definujte socializaci, socidlni status, role. Uvedte priklady. Pojednejte
o vyvojovém hledisku a socidlné-psychologickych aspektech. Vysvétlete socialni
pozndavani, facilitaci a inhibici.

PSY

15.

Charakterizujte postoje a socidlni motivace. Uvedte, jak dosahnout zmény
postojli, a vyjmenujte techniky presvédcovani. Vysvétlete mechanismy
kognitivniho zkresleni.

PSY

16.

Charakterizujte socidlni skupiny a jejich vliv na jedince. Pojednejte o dynamice
a typologii skupin. Tym vs. skupina. Pojednejte o konformité a uvedte pfriklady.

PSY

17.

Pfedstavte model komunikaéniho aktu a zaklady teorie komunikace. Vyjmenujte
komunikacni styly. Zasady efektivni komunikace a naslouchani, prvni dojem.

PSY

18.

Popiste rodinu z psychologického pohledu, vyjmenujte jeji funkce, pfedstavte typy
rodin. Objasnéte téma attachementu. Uvedte, co je syndrom CAN a jak se s nim
v soucasné dobé v CR naklada.

PSY

19.

Pfedstavte ontogeneticky vyvoj clovéka, vyjmenujte ¢lenéni Zivotniho cyklu.
Vysvétlete jednotlivé teorie vyvoje a jejich hlavni predstavitele.

PSY

20.

Pojednejte o prenatdlnim aZ batolecim obdobi v Zivoté ¢lovéka. Charakterizujte
jednotliva obdobi a vyvojové ukoly/krize.




PSY

21.

Pojednejte o Skolnim véku v Zivoté clovéka. Predstavte problematiku Skolni
zralosti. Pojednejte o pubescenci a vyvojovych ukolech/krizich tohoto véku.

PSY

22.

Pojednejte o adolescenci a dospélosti. Predstavte vyvojové ukoly/krize tohoto
véku. Vysvétlete pojem sekularni akcelerace.

PSY

23.

Pojednejte o stari. Pfedstavte vyvojové ukoly/krize tohoto véku, zamérte se na
kvalitu Zivota ve stafi. Vysvétlete problematiku smrti.

PSY

24.

Charakterizujte stres, praci se stresem. Vysvétlete hlavni zdsady psychohygieny
a predstavte vybrané relaxacni techniky. Objasnéte syndrom vyhoreni.

PSY

25.

Popiste hodnotovy a moralni vyvoj ¢lovéka s ohledem na Zivotni cyklus. (J. Piaget,
L. Kohlberg). Pfedstavte mordlni dilemata.

PSY

26.

Charakterizujte poruchy socializace. Popiste socialné-patologické jevy — agrese,
Sikana, zavislosti, sekty, extremismus atd. a jejich pticiny. Pojednejte o rizikovém
chovani déti a mladistvych a o moznostech intervenci a prevence.

PSY

27.

Co je koucink? Vysvétlete zakladni principy a techniky koucinku (vysledkovy rdmec
- 4 zakladni koucovaci otazky, prace s vizi a motivaci, zazraéna otazka, skalovaci
otazky).

PSY

28.

Kariérni koucink. Pfedstavte pribéh koucovaciho setkani pri reSeni zmény kariéry.
Popiste metody kariérniho koucinku.




