
 

 

Přehled témat ke státní bakalářské zkoušce 

Kariérové poradenství a vzdělávání 

Psychologie 
 
 

PSY  1.  Charakterizujte předmět psychologie, a popište členění psychologie jako vědy. 
Vysvětlete pojmy psychické jevy – procesy, stavy a vlastnosti. Představte metody 
psychologického zkoumání.   

PSY  2.  Představte systém psychologické péče v České republice (resorty, typy 
psychologické pomoci). Uveďte možné příklady z praxe kariérového poradce.   

PSY  3.  Charakterizujte významné psychologické a psychoterapeutické přístupy a školy. 
Kognitivně-behaviorální, hlubinný, gestalt, humanistický  aj.  Vyjmenujte jejich 
hlavní představitele. Uveďte vhodné příklady.   

PSY  4.  Vysvětlete způsob utváření osobnosti a vlivy na její vývoj. Vysvětlete pojmy nature 
a nurture a zařaďte do kontextu aktuálního poznání. Uveďte činitele psychického 
vývoje.   

PSY  5.  Popište strukturu osobnosti a charakterizujte jednotlivé složky osobnosti. 
Vysvětlete dynamiku osobnosti.   

PSY  6.  Představte teorie temperamentu a jednotlivé temperamentové typologie 
osobnosti. Uveďte jednotlivé typy s výhodami a nevýhodami, použijte příklady 
(např. z médií, divadlo, film atd.). Prezentujte způsob diagnostiky temperamentu 
na příkladu konkrétního dotazníku.   

PSY  7.  Představte motivační systémy a tendence. Teorie motivace. Vysvětlete termíny: 
pudy, instinkty, potřeby, zájmy.   

PSY  8.  Definujte pojmy vlohy, schopnosti a dovednosti. Zohledněte také vývojové 
hledisko. Zaměřte se na obecnou schopnost, pojem g faktor.  Vysvětlete 
problematiku inteligence a jejího měření. Uveďte příklady metod.   

PSY  9.  Prezentujte problematika charakteru a hodnotové orientace v psychologii. Uveďte 
konkrétní příklady (např. z médií, kultury apod.).   



 

 

PSY  10.  Představte problematiku stresu a stresových reakcí. Vysvětlete pojmy regulace, 
zátěžová situace a její typy, stresová osa. Definujte copingové strategie a uveďte 
konkrétní příklady.   

PSY  11.  Seznamte nás se základy psychopatologie. Definujte pojmy normalita, duševní 
poruchy, duševní onemocnění a hlavní typy. Objasněte MKN-10. Zaměřte se na 
problematiku zaměstnavatelnosti a kvality života osob s duševním onemocněním.   

PSY  12.  Pojednejte o problematice poznávání osobnosti v praxi poradce. Představte typy 
psychodiagnostických metod a uveďte příklady těch, se kterými se můžete setkat 
v praxi – dotazníky, projektivní testy aj. Zařaďte také strukturovaný rozhovor  
a specifikujte náležitosti pozorování.   

PSY  13.  Charakterizujte psychologii učení a základní teoretické přístupy. Vyjmenujete 
činitele učení. Pojednejte o stylech učení a uveďte příklady.  Vysvětlete umění učit 
se.   

PSY  14.  Definujte socializaci, sociální status, role. Uveďte příklady. Pojednejte  
o vývojovém hledisku a sociálně-psychologických aspektech.  Vysvětlete sociální 
poznávání, facilitaci a inhibici.   

PSY  15.  Charakterizujte postoje a sociální motivace. Uveďte, jak dosáhnout změny 
postojů, a vyjmenujte techniky přesvědčování. Vysvětlete mechanismy 
kognitivního zkreslení.   

PSY  16.  Charakterizujte sociální skupiny a jejich vliv na jedince. Pojednejte o dynamice  
a typologii skupin. Tým vs. skupina. Pojednejte o konformitě a uveďte příklady.   

PSY  17.  Představte model komunikačního aktu a základy teorie komunikace. Vyjmenujte 
komunikační styly. Zásady efektivní komunikace a naslouchání, první dojem.     

PSY  18.  Popište rodinu z psychologického pohledu, vyjmenujte její funkce, představte typy 
rodin. Objasněte téma attachementu. Uveďte, co je syndrom CAN a jak se s ním  
v současné době v ČR nakládá.   

PSY  19.  Představte ontogenetický vývoj člověka, vyjmenujte členění životního cyklu. 
Vysvětlete jednotlivé teorie vývoje a jejich hlavní představitele.   

PSY  20.  Pojednejte o prenatálním až batolecím období v životě člověka. Charakterizujte 
jednotlivá období a vývojové úkoly/krize.   



 

 

PSY  21.  Pojednejte o školním věku v životě člověka. Představte problematiku školní 
zralosti. Pojednejte o pubescenci a vývojových úkolech/krizích tohoto věku.   

PSY  22.  Pojednejte o adolescenci a dospělosti. Představte vývojové úkoly/krize tohoto 
věku. Vysvětlete pojem sekulární akcelerace.   

PSY  23.  Pojednejte o stáří. Představte vývojové úkoly/krize tohoto věku, zaměřte se na 
kvalitu života ve stáří. Vysvětlete problematiku smrti.   

PSY  24.  Charakterizujte stres, práci se stresem. Vysvětlete hlavní zásady psychohygieny  
a představte vybrané relaxační techniky. Objasněte syndrom vyhoření.   

PSY  25.  Popište hodnotový a morální vývoj člověka s ohledem na životní cyklus. (J. Piaget,  
L. Kohlberg). Představte morální dilemata.   

PSY  26.  Charakterizujte poruchy socializace. Popište sociálně-patologické jevy – agrese, 
šikana, závislosti, sekty, extremismus atd. a jejich příčiny. Pojednejte o rizikovém 
chování dětí a mladistvých a o možnostech intervencí a prevence.   

PSY  27.  Co je koučink? Vysvětlete základní principy a techniky koučinku (výsledkový rámec 
- 4 základní koučovací otázky, práce s vizí a motivací, zázračná otázka, škálovací 
otázky).  

PSY  28.  Kariérní koučink. Představte průběh koučovacího setkání při řešení změny kariéry. 
Popište metody kariérního koučinku.  

 
 


