Prehled témat ke statni bakalarské zkousce
Kariérové poradenstvi a vzdélavani

Psychologie

PSY

PFedstavte systém psychologické péce v Ceské republice v rdmci rGznych resortd.
Uvedte pfriklady spoluprace kariérniho poradce a odborné psychologické péce.
Kdy a kam odkazovat klienty?

PSY

Popiste strukturu a dynamiku osobnosti a charakterizujte jednotlivé slozky
osobnosti. Vysvétlete, jak tyto slozky mohou ovlivnit kariérni smérovani ¢lovéka.

PSY

Charakterizujte vyznamné psychologické a psychoterapeutické pfristupy
(KBT, hlubinny, gestalt, humanisticky, kreativni terapie atd.) Uvedte vhodné
priklady.

PSY

Pfedstavte teorie motivace. Vysvétlete rozdil mezi vnitini a vnéjsi motivaci.
Jak motivovat klienty k aktivnimu Zivotu, napf. k fizeni vlastni kariéry? Popiste
také schopnosti a problematiku inteligence. Jak se rtzné urovné schopnosti
promitaji do rlznych profesnich voleb?

PSY

Vysvétlete zdkladni pojmy a oblasti psychopatologie. Jaké jsou nejcastéjsi
psychické poruchy? Jak rozpoznat varovné signdly dusevnich obtizi u klienta a jak
postupovat? Jakd jsou specifika prace s rdznymi skupinami osob s dusevnimi
poruchami?

PSY

Charakterizujte dusevni zdravi, well-being a pozitivni psychologii. Jaké jsou hlavni
faktory ovliviaujici dusevni pohodu? Jak Ize podporovat well-being v pracovnim
prostredi?

PSY

Definujte stres a stresové reakce. Vysvétlete copingové strategie a relaxacni
techniky. Co je syndrom vyhofeni a jak mu pfedchazet? Jaké jsou zasady
psychohygieny?

PSY

Charakterizujte socializaci, socidlni skupiny, tymy. Vysvétlete rlizné tymové role.
Zamérte se také na skupinovou dynamiku. Vysvétlete pojmy socidlni role, status.
Jak rdizné socialni skupiny ovliviuji volbu povolani?

PSY

Popiste socialni percepci, teorii postoju a problematiku zmény postojli. Popiste
vliv skupiny na rozhodovani jednotlivce, socialni facilitaci a inhibici. Jaké techniky
presvédcovani jsou etické a funkcni? Vysvétlete kognitivni disonanci.




PSY

10.

Popiste rodinu z psychologického pohledu, jeji funkce a typy. Objasnéte téma
attachmentu. Jak mohou rGizné typy attachmentu ovlivnit rozhodovani o kariére,
pracovni adaptabilitu a schopnost navazovat vztahy?

PSY

11.

Pojednejte o ontogenetickém vyvoji ¢lovéka. Pfedstavte periodizaci jednotlivych
vyvojovych fazi Zivota clovéka. PopiSte hlavni vyvojové teorie a modely
(napf. Piaget, Erikson, Freud, Kohlberg).

PSY

12.

Vysvétlete vyznam dédicnosti, prostfedi a seberegulace pro psychicky vyvoj
Clovéka. Historie pfistupd nature vs. nurture. Jak se tyto faktory vzajemné
ovliviuji v pribéhu ontogeneze?

PSY

13.

Pojednejte o vyvoji ¢lovéka v obdobi Skolni dochazky. Popiste jeho vyvoj z hlediska
hlavnich vyvojovych teorii (napf. Piaget, Erikson, Freud, Kohlberg). Jaké jsou
vyvojové ukoly tohoto obdobi? Jaké jsou normativni krize v tomto obdobi?

PSY

14,

Moralni vyvoj, moralni dilemata a hodnoty. PopiSte hodnotovy a moralni vyvoj
¢lovéka, teorie moralniho vyvoje.

PSY

15.

Charakterizujte psychologii uceni s odkazy na klasické teorie podminovani
i sou€asné pristupy. Uvedte Cinitele uceni a styly u¢eni. Pfedstavte ,uméni ucit se”
s hlediskem na cely lidsky Zivot.

PSY

16.

Vysvétlete, jak se v kariérovém poradenstvi uplatiiuji rizné psychologické sméry
(napf. humanisticky, kognitivné-behaviordlni, systemicky a narativni pfistup).
Porovnejte jejich prinos pro praci s klientem.

PSY

17.

Popiste zakladni etické principy poradenské prace, vysvétlete vyznam profesnich
hranic a uvedte priklady etickych dilemat, ktera mohou vznikat v kariérovém
poradenstvi.

PSY

18.

Popiste zakladni strukturu poradenského rozhovoru, jeho faze a cile. Vysvétlete,
jak poradce v jednotlivych fazich pracuje s klientem.

PSY

19.

Charakterizujte zakladni komunika¢ni dovednosti poradce pfi vedeni rozhovoru.
Vysvétlete jejich vyznam pro efektivni praci s klientem a uvedte priklady.

PSY

20.

Definujte etiku. Vénujte se historii a sou¢asnym otazkam etiky, vysvétlete moralni
dilemata.




PSY 21.

Pojednejte o vyvoji Clovéka v obdobi dospivani. Popiste jeho vyvoj z hlediska
hlavnich vyvojovych teorii (napt. Piaget, Erikson, Freud, Kohlberg). Jaké jsou
vyvojové ukoly tohoto obdobi? Jaké jsou normativni krize v tomto obdobi?

PSY 22.

Pojednejte o vyvoji ¢lovéka v obdobi dospélosti. PopiSte jeho vyvoj z hlediska
hlavnich vyvojovych teorii (napf. Jung, Erikson). Jaké jsou vyvojové ukoly tohoto
obdobi? Jaké jsou normativni krize v tomto obdobi?

PSY 23.

Pojednejte o vyvoji ¢lovéka v obdobi stafi. PopiSte jeho vyvoj z hlediska hlavnich
vyvojovych teorii (napt. Erikson). Pét fazi smutku podle modelu Kiibler-Rossové.
Jaké jsou vyvojové ukoly tohoto obdobi? Jaké jsou normativni krize v tomto
obdobi?

PSY 24.

Vysvétlete problematiku méreni a diagnostiky osobnosti. Jaké maji mit vlastnosti
psychodiagnostické metody? Uvedte priklady metod méreni schopnosti, zajmaQ,
aj. a objasnéte proces spoluprace poradce s dalSimi odborniky.




